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《苏菲的世界》主要内容：14岁的少女苏菲不断接到一些极不寻常的来信，世界像谜团
一般在她眼前展开。在一位神秘导师的指引下，苏菲开始思索，她运用少女天生的悟性
与后天知识，企图解开这些谜团。然而，事实真相远比她所想的更怪异、更离奇……《
苏菲的世界》，是智慧的世界，梦的世界。它将会唤醒每个人内心深处对生命的赞叹与
对人生终极意义的关怀与好奇。

《哈佛蓝星双语名著导读》系列之一的《苏菲的世界》。
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其实小时候没看太懂。

-----------------------------
太浓缩了?看的好累

-----------------------------
买错的书》。。郁闷

-----------------------------
好简洁，得看原著又机会。不过让我回想起小时候看天边的云 像渔夫钓鱼 我就在想
天边是不是有另一个世界，当时还傻傻的拼命想和他们对话。有时也在想，其实我们周
围是不是有另一个次元，有看不见的人生活在我们周围。
我们是不是其他意识形态或者游戏里的产物，那么控制我的人，是谁呢？知道我的未来
么？

-----------------------------
一直没读完，，

-----------------------------
这导读写得很没用。

-----------------------------
开始看这本书，想快点看完耐心很差，看的很慢，。后来看下去却慢慢发现有趣之处，
进度反而变快。《苏菲的世界》是一本好书，但是就本书而言我认为不是，太过简洁，
简直就像在读人家的读书笔记。劝想读《苏菲的世界》，一定要读完整版的。

-----------------------------
王妹子送的名著导读，简略版的苏菲的世界。/搭配着原著一起看，书的框架更清晰明
了。/后面有25道英文选择题，哈哈哈还不错，虽然没做到完美，错了两三个，但也能
很好地说明自己已经完成了对一本书的基础阅读，将来有空再重新对它进行分析阅读。

-----------------------------
买错了。将就着看吧



-----------------------------
中英的，做导读不错

-----------------------------
仅仅是大致的介绍而已.

-----------------------------
在读苏菲的世界时候，会配合这本书来一起来看，发现一些没有注意到的点，也补充了
我的笔记。是一本很不错的导读书。

-----------------------------
节选，内容不全，又买了精装版。

-----------------------------
要保持好奇心

-----------------------------
哲学类书籍，看不懂！

-----------------------------
【苏菲的世界，讲述的是哲学世界的故事，联系了科学，在充满想象的世界哲学和世界
哲学人物里，通过简单的笔触介绍并展现了不同时代所塑造的哲学人物。任何哲学理论
都离不开时代，不同时代孕育着不同的哲学思想和认识。本书最大的困惑是苏菲在这本
书里，已不在是这本书的故事那么简单，而成了这本书里面故事里面的书的故事。表现
的让人有种层叠关系。就如同你在把人当作风景的同时，你也正成为其他人的风景。】

-----------------------------
书的排版不是很好，无法真正融入，只是在讲一些概论。
一无所知乃是通向智慧的第一步。

-----------------------------
我是谁？ 我从哪里来？

-----------------------------
通俗易懂，内容不枯燥，剧情发展环环相扣，大致了解了西方哲学发展史各阶段主要代
表人物与其思想～哲学入门书籍的首选！



-----------------------------
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书评

挪威作家乔斯坦在他的那本著名的《苏菲的世界》里的第一句这么写道：“苏菲放学回
家了。有一段路她和乔安同行。”
有点羞愧的是，作为上世纪末西方社会公认的最优秀的哲学通俗读物之一，这本被当作
西方青少年哲学启蒙书的《苏菲的世界》，我二十四岁才第一次读...  

-----------------------------
自然派： 泰利斯 Thales 水 安纳克西曼德 Anaximander 无限 安那西梅尼斯 Anaximenes
气 帕梅尼德斯 Parmenides 一直存在 感官幻象 理性 无变化 赫拉克里特斯 Heraclitus
变化 无静止 (同一河流) 相对 一致性乃万物之源 恩培都克里斯 Empedocles
不是只有一种基本物质 ...  

-----------------------------
回想自己当年最重要的一本的启蒙书，大概是《上下五千年》。这是一本绝佳的好书，
它带给了我深刻的影响，让从小就看到望不到边的历史长河的我，至今习惯瞭望，不太
在意身边脚下的琐碎。唯可惜这本讲故事的书并没有鼓励独立思考，事实上我们的成长
环境就不鼓励独立思考，我受其...  

-----------------------------
翻译： “听起来是很棒，但实际的情况是怎样呢？后来真的发生革命了吗？”
“可以说是的，也可以说不是。今天，除了他关于资本主义危机的分析外，经济学家还
可以确证马克思在一些重要问题上犯了错误。另外他没有重视人类对大自然资源的掠夺
——我们今天正在面临其严重后果。然...  

-----------------------------
这些天我一直在看《苏菲的世界》，看那些在时空中闪现的哲人们是如何解析生命和世
界的意义的。“苏菲”这个名字有“智慧”的意思。那么，《苏菲的世界》，也就是“
智慧的世界”。哲学，便是能够让人变得更加智慧的学说。
在我13岁的时候我买下了这本书，沒有想到，一看就是...  

-----------------------------
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-----------------------------
原文413页内容有删节，本译文根据Paulette
Moller的英文版本翻译而成。译者旨在还原作者的原意，供各位有兴趣的读者参考，内
容并不代表本人观点，如发现文中有错误，或有更达雅的译法，希望赐教，共同进步。
想讨论政治光谱问题的请自重绕道。 “可以说是，可也以说不是。时至...  

-----------------------------
赫拉克利斯说：“所有事物都是流动的。“没意见事物都在不停变化、移动，没有任何
事物是静止不变的，因此我们不可能”在同一条河流中涉水两次。”当我第二次涉水时
，无论是我还是河流都已经与从前不同了。（P34）
“最聪明的是知道自己无知的人。”苏格拉底也说：“”我只知道...  

-----------------------------
一直很推荐《月亮和六便士》《苏菲的世界》《少有人走的路》《沉默的大多数》四本
书，对我人生观世界观改变很大。最近写连载用到一些《苏菲的世界》里的东西，顺便
回头看了下当时的笔记。
参差多态才是幸福的本源。这话在《沉默的大多数》里被王小波用过许多次，
原话是罗素先...  

-----------------------------
《苏菲的世界》是一本很好的哲学入门读物。文字不枯燥，但是要用心才能读出味道来
；内容不专深，但想看明白倒也不容易。如果你对哲学一知半解，而想对哲学形成比较
系统的概念，那么，此书可以帮你梳理梳理。
此书的情节与同类书比起来显得比较特别，但是就其情节本身来...  

-----------------------------

-----------------------------
我不喜欢看日系推理，但我非常推荐《白夜行》；我很鄙视宫斗小说，但我很推荐《后
宫甄嬛传》；我对言情小说没兴趣，但我觉得《喜宝》值得一看；我很少关注时事新闻
，但《看见》让我受益匪浅。——同样，我对哲学无感，但我五星推荐这本《苏菲的世
界》。 之前有本《少有人走的...  

-----------------------------
刚看了一篇博客才知道，这个译本把与国内主流意识形态相抵触的部分删掉了，真是感
觉像吃了苍蝇一样恶心，以后再也不读翻译书了，硬着头皮查字典也要读英文版。
我只是给这个译本评价很差，原著我给力荐
http://sgzxy.blogbus.com/logs/6296455.html  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
你是谁？世界从何而来?
这两个醒目的印在书腰上的问题你是否真的思考过？还是你思考到什么程度？
这个世界上为什么会有我呢？并不仅仅是指精子和卵细胞的结合，而是说我为什么偏偏
就是我，为什么我是以这样的姿态存在?我的思想从何而来，并不仅仅是大脑灰质的活
力，而是为什么...  

-----------------------------
据说哲学有三大终极问题：我是谁？我从哪里来？我要往哪里去？
我当然不知道答案，也没有任何一本书和任何一个人能告诉我答案，但是这并不能阻止
我思考这些问题。每当我想到这些问题的时候，总感觉有个人在我看不见的角落里偷笑
，我一直不知道这个人是谁。看完《苏菲的世界》之...  

-----------------------------
安纳克西曼德——阿那克西曼德 帕梅尼德斯——巴门尼德 赫拉克利特斯——赫拉克利特
恩培窦可里斯——恩培多克勒 安纳萨哥拉斯——阿那克萨戈拉 贺若多陀斯——希罗多德
修西德底斯——修昔底德 普罗塔格拉斯——普罗泰戈拉 《自辩》——《申辩》
《飨宴》（柏拉图对...  

-----------------------------
记得自己是在看完同名电影后去找来这本书看的。
在图书馆找到唯一的一本92年版的《苏菲的世界》。说是“唯一”毫不夸张，当时的网
上除了对电影的简单介绍，几乎找不到书的相关情况，“苏菲的世界”是一个非常冷门
的词组，所有的中文网页搜索结果也只不过三页，而且大...  

-----------------------------
1.许多人对于这世界的种种有不可置信的感觉，就像我们看到魔术师突然从一顶原本空
空如也的帽子里拉出一只兔子一样。
关于小白兔，最好将它比作整个宇宙，而我们人类则是寄居在兔子毛皮深处的微生虫。
不过哲学家总是试图沿着兔子的细毛往上爬，以便将魔术师看个清楚。 2.有一天...  

-----------------------------
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