
人体穴位疗疾手册

人体穴位疗疾手册_下载链接1_

著者:何跃青

出版者:福建科学技术出版社

出版时间:2008-1

装帧:

isbn:9787533531225

《人体穴位疗疾手册》主要内容：人类与生俱来拥有对付疾病的本能，人体自身可以完
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成疾病的自我治愈，遍布在体表的数百个穴位，就是我们可以依靠的健康部队，人体所
有的慢性病都可以靠它解决。它可以提高人体的免疫力，解除外来病毒、细菌的武装；
它可以调节血压、血糖，帮你打通不畅的心血管；让衰退的大脑、机体重新焕发生命的
活力，让颈椎不再僵硬，让腰部不再佝偻，让膝关节不再酸软无力。人体自身的穴位就
是我们的随身御医。让我们慢慢走入神奇的穴位世界，去战胜疾病吧！
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