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《特色农家菜肴100味》内容简介：当今时代，人们越来越向往自然，珍爱自然，享受
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自然。然而，或许在一些地方，旧时那种"种竹荒坡春笋脆，采荷野塘莲藕白"的乐趣已
经化作如烟往事，但是在溧阳的青山绿水之间，到处可见连片或者星散的竹林、野塘，
在这里，只要不错过时节，拔笋、采藕几乎就是信手拈来的事！
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