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全球管理咨询公司戴维·艾伦有限公司的创始人及总裁。在开发个人和企业潜力方面，
他被普遍认为是世界级权威。过去20多年来，他提出GTD这样一套提高效率的方法，为
成千上万职场人士提供培训，对一些全球企业提高工作效率起到推进的作用，亦被誉为
提升工作效率方面世界上最具影响力的思想家之一。他曾在默克公司、福特基金会、世
界银行、纽约人寿等机构做主题演讲，推进效率提升项目。他开展的工作被《财富》、
《快公司》、《华尔街日报》、《洛杉矶时报》等众多媒体报道。他发布的《效率原则
》电子简讯订户超过3万人。
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书评

第一部分 (1)理清思路，确立新方向。
清醒而理智的认识到，自己不应只是去想那些在将来具有潜在价值或是那些与自己及其
他人想法一致的事情。而务必要在其出现时将它记录下来，借此来具体实施。
(2)明确未尽事宜，消除愧疚之感。 压力源自于自身没有履行的...  

-----------------------------
这是戴维·艾伦在GTD（《尽管去做》）之后的又一力作，内容围绕GTD思想展开，在
基本思路上没有变化，但是对很多问题进行了更为深入的探讨，同时更多的提出问题，
而非直接给出答案，可以引发我们的思考。不过这本书算是我有史以来最痛苦的几本之
一，不知道是作者本身的文笔让人...  

-----------------------------
在读《搞定2》的过程当中，一度认为没有1和3写得好，经过对自己的审视，才发现有
很多可读之处，需要认真领会。
先摘抄一句话：“在这个星球上，没有几个人髙度重视自己的时间和手头的工作，努力
让分分秒秒发挥最大效果。” 全面审视自己的生活，在时间安排上有如下问题：
一、...  
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-----------------------------
快速的翻阅了一遍， 后半部分几乎是跳跃着扫描过去的， 感觉很糟糕的阅读体验。
搞定2对GTD并没有任何方面的补充和填补，所以，如果对搞定1仔细阅读并且确信掌握
了GTD的原则和方法， 搞定2是完全不需要读的。 作者在序言里讲，
当他完成GTD之后，开始撰写关于G...  

-----------------------------

-----------------------------
这是【时间管理】类图书主题阅读的第3本书—《结果第一》，也是#每天一本书#的第6
3本书。 评分：3分（满分5分） 本书能解决什么问题？
1、如何理清思绪，让自己富有创意？ 2、如何关注效力？ 3、如何建立有效结构？
笔记摘要： 一、如何理清思绪，让自己富有创意？ 1、明...  

-----------------------------
随身带着一个笔记本，把灵感随时记录下来。灵感不记录，就会像梦境一样消失。记录
下来后，我们的大脑会腾出更多的时间去思考而不是记忆。
做事之前，先检索清单，没有就创建一个。 清单是工作和生活的大智慧。
不做清单是让我们减少选择的...  

-----------------------------
《搞定2》全书分为五大部分，几乎全是理论上的内容，主要支撑《搞定1》中的流程使
其正常运转。
第一部分针对于大脑混乱、焦虑的说明，通过收集来清空大脑，个大脑减轻压力，这样
为后续的专注于工作上做好相应的准备工作，个人而言，这准备工作是很实用的，在实
践的时候，很清楚...  

-----------------------------
1、理清头绪、发挥创造力。
有意识地权衡轻重缓急；一心二用带来压力与失败；如果你一直想着某件事，很可能是
还没有搞定；清单制度 2、高效关注
只有身体力行，你才会知道如何去做；需要只是去工作，非常认真、非常投入地工作，
无须牵挂其他；目标越明确，实现目标的途径就越多...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
U1：理清思路，确立新方向
请整理一下办公室的工作篮，清理一下电子邮件，或者整理一下办公桌的抽屉。不管怎
样，你一定要抽时间去做。 U2：知道哪些事情自己尚未做，你才会为之心安
P10：评估清单中的每个项目，考虑是否可行，下一步如何行动。将思考结果整理归类
。依据各种标...  

-----------------------------

-----------------------------
看搞定1的时候，都是中文字，很多地方连起来就是读不懂，暂时也不明白是我的理解
能力还不够，还是翻译不行。总之不明白，但是方法知道了。首先把脑子里所有的事情
，能察觉到的，全部放入工作篮里。随时想起来就补充。然后划分，需要行动的，不需
要行动的。需要做的事情多的合成...  

-----------------------------
作者说道，人们需要的不是更多的训练而是一种训练有素的方法：他们需要的不是更努
力的工作而是在多个细节层面更好的界定自己的工作，并且一直关注所有这些层面。 1.
理清思路，放弃琐事
•毫不拖延地完成事情，保持宽容的心态，准备工具随时捕捉思想
•明确未尽事宜，消...  

-----------------------------

-----------------------------
现在的状态是看完搞定I，实践GTD四周时间。
第二本并不是完全针对GTD写的，就像副标题说的，是从原则的角度来讲效率的生活，
不管你是否有自己的一套工作方法，都可以受益。
看完前116页左右我觉得这书就3星吧，没有什么感触、收获。不如看搞定I时的震撼。
但越看到后面觉得引起...  

-----------------------------
4个部分，每个部分13章，精华都在书的目录里 第5部分是最基本的GTD ，
这本书是GTD的后续， 不在讲GTD，而是讲一些其他 。。。。。。。。。
。。。。。。。。 。。。。。。 。。。。。  

-----------------------------
也许是翻译的问题，非常的晦涩。有种每个字都认识但就是不知道他在说什么的感觉。
。。作为Get Things
Done的后继，这本书对GTD的理念进行了展开，分析、回顾和讨论了GTD概念背后的



种种理念。有点类似于“C++的设计和演进”与“C++ Programming”的关系吧。
不过翻译实在是差了...  

-----------------------------
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