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作者介绍: 

美国南加州大学戴维·多恩西弗神经科学与心理学教授、脑和创造力研究中心主任，同
时担任索尔克研究院及衣阿华大学兼职教授。作为当今世界公认的神经科学研究领域的
领袖，他还是美国国家科学院医学研究院院士，美国艺术与科学院院士。他曾获得多项
荣誉（其中几项与同为神经科学家和神经病学家的妻子汉娜·达马西奥共同获得），其
著作《笛卡尔的错误》、《感受发生的一切》（The feeling of what
happens）、《寻找斯宾诺莎》（Looking for
spinoza）备受赞誉，成为世界各国高校及研究机构的必读书目。
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书评

【Update】本书评几年后经补充修改重新发表于微博：[https://weibo.com/171124368
0/G8Kc83Hqu]
与其他人一样，不少心理学专业人士常常会犯如下的错误。在数月前微博上一场关于“
抑郁症是否能够预防”的论战中，作为反方代表且得到大量认同的一个回答里有这么一
句话：“真正到了...  

-----------------------------
很幸运，我为这段时间以来的迷思找到了证明和解决方案：Damasio撰写的《笛卡尔的
错误》，此书由东南大学外语系毛彩凤老师翻译，并已由教育科学出版社出版。
近一年左右，我一直在思考控制力的问题。最终的结论是，人类不拥有完全意义的自控
力。这看上去是一句废话。 我...  

-----------------------------

-----------------------------
一直以来，经济学的主流假设是吧“人”
作为“理性人”来思考。现代社会的经济政策基本上是以这个假设为前提的经济学理论
作为基础的。同样，在市场营销和和早期的广告领域，“理性人”也是所有理论和实践
的前提。然而，最近20年，这个假设随着更多心理学，认知科学和神经科学的...  

-----------------------------

-----------------------------
一
Damasio提出对Descartes所谓身体和灵魂二分法的反对，包括这个观点的现代版本，
即人的mind像一个软件，安装在大脑这个硬件上。Descartes的说法固然是沿袭古代把
精神看作不同于物质的一种东西的设想，我不断提及Gazzaniga提到，我们有一种天生
的二分倾向，把物质的看作一种东...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
对其中提到的案例很感兴趣，一个人如果有很强的思维计算能力，很好的体力，很棒的
记忆力，那他会是怎样的人，之前一直认为这样的人会成为领袖，但是事实却并不一定
如此，他还可能成为社会的遗弃者，因为他缺少了情感的控制力，就好像一个人记住了
许多单词但是说话写文章却一团...  

-----------------------------
正文： 这是一本可读性非常好的脑科学科普书。
语言中性、精确，表现稳定。内容生动，行文流畅，阐述的对象形象鲜活，讲述的脉络
由浅入深，深入浅出。我的兴趣一直被作者牵着走直到读完。这本书在写作层面上的完
整性和乐趣性，堪比经典物理科普《汤姆逊先生奇遇记》（现在叫《...  

-----------------------------

-----------------------------
笛卡尔是法国的哲学家，他有一句名言：“理解万岁。”在我们的生活中，我们在理解
别人的同时，也得到别人的理解，这只是我们生活中不可缺的态度，只有态度同行为同
一才是我们生活环境中的目地，而不是哲学上的理解。理解对方很重要，但对方需要帮
助时能给与帮助，我们的理解才...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1.决策并不是单纯的理性，也是以感觉，情绪为基础的。躯体标识假说告诉我们其实每
一次推理都是一次头脑运用表象与躯体标识的场景预演。
2.自我是大脑时时构建出来的，实时在刷新。生命是一个动态平衡系统，意识也是。我
们通过当下的状态（躯体状态，环境状态等）构建自我的时候...  

-----------------------------
最近读过了几本脑科学的书《脑与意识》，《当自我来敲门》以及现在读的这本《笛卡
尔的错误》，我承认脑科学给我对意识，对自我的认识是划时代的，我必将重新审视自
己对灵魂的认识。
但是我们是否也要警惕一种可能的误区，把感受，感情，甚至是自我当做灵魂的全部，
脑科学让我们...  



-----------------------------

-----------------------------
本书写于90年代，到现在情绪的生理机制已经被人广泛接受了。在读这本认知神经科学
著作之前，我已知道情绪与生理之间有极为紧密的互相联系，并以此指导着自己的诸多
行动。这本书是用更系统的方式构建了统一大脑、躯体、心智的精妙体系，解释了情绪
和感受在决策中的重要作用。实...  

-----------------------------
如果将心理学各学派对照亚里士多德的四因说，精神分析心理学寻求的是动力因，通过
对潜意识、情结、人格的阐释，还原人内心世界真实的驱动力；行为主义心理学归纳的
是形式因，通过行为实验，用实证的方式总结心理活动的外在表现形式；人本主义心理
学探究的是目的因，通过对人生...  

-----------------------------

-----------------------------
Damasio提到阿尔梅达·利马所做的一例手术的例子，用于治疗病人的疼痛。前额叶白
质的切除的结果是，病人依然感到痛疼，但是并不导致他痛苦。这和其他对于类似的额
叶受损的人表现类似，即情绪和感受似乎没有参与到决策中。Damasio总结为对未来的
短视，但似乎就是决策问题。这样...  
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