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当灵修遇上女性神学

谈起『灵修』，相信对于许多人并不陌生，灵修为一个基督徒而言，从基本的安静、祈
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祷、或者更为深刻的『与天主／生命的圆融关係』意义，都可说是身为一个信仰者一生
的追求和学习。除了寻找适当的灵修辅导陪伴，事实上，若有需要一些什麽相关书籍的
话，愿意跑一趟书房，往往也都能找到几本相关的入门或进阶书，可一窥究竟。

谈起『女性神学』，也相信对于许多人而言，一点儿都不陌生，纵然以世界性的女性主
义的发展至今已超过一个世纪、在台湾也少说有超过半世纪的时间之久！女性神学也在
整个女性主义的发展历程中，逐渐成形成熟，然而，为很多人来说，这个『女性神学』
的名词，往往令人「心生畏惧」，甚至、望之怯步，总不知不觉地会浮现起某些精练能
干的女性、气势凌驾众人之上，谈起许多话题咄咄逼人，特别对于许多信仰当中的传统
习惯，总要来些截然不同的诠释出现，甚至，给出一些听来看来都特别严厉的批判或「
控诉」．．．。事实上，这些先入为主的观感，也往往让不少人只要一见到相关字眼儿
，要不闪躲地远远的，或者极为喜爱地开心阅读。

有趣却是：哪天，当『灵修』遇上『女性神学』，不知道这两群跟随者、实践者或研习
者，会有哪些的反应出现？

夏天刚刚结束，获知《溷乱中寻宁静》一书的出版，副标题写着『新女性神学与灵修入
门』，心中为之一喜，欣喜的因素很多，大抵说来，多少是因为一本能够结合灵修与女
性神学的中文书籍终于出现，再者，也为书本的字句平易近人、深入浅出，而感到异常
开心！

曾经在辅大神学院与基督教长老教会圣经书院，教授【女性神学】的叶宝贵修女，为课
堂本身预备足够的学术理论和课堂讲解；作为一个课程，充实的学术理论，往往只是基
本的要求，不过，如何能将理论的字句，化为学生能够懂得，并且引领学生进入其内容
与精神，却是每个身为师者的挑战。或许因为叶宝贵修女本身，同时从事牧灵与灵修辅
导工作，为她而言，一门学问与实践工作相遇，势必引发不少对话和思索，因此，「女
性神学的概念不能只是停留在学院裡，如何普及化，使它能进入大众的生活，才是广泛
改变众人因袭观念的根本之道。」的想法，促使这本书中的文字源源不绝而生，其中，
大多文章在教会杂志、刊物或研讨会中发表，而今集结成册，期盼能够为中文界的读者
带来不同的视野、同时、一般人都能读懂得书籍。

倒是，何以加上一个『新』字？

叶宝贵修女在书中这麽说着：「新女性」并不专指女性，而是指深刻意识到女性在父权
社会种种有形无形的限制的「女性意识」的男女。更期待读者在阅读完……文章后，也
能加入「新女性神学」的行列，让我们一起来做「新女性神学」。

您是属于想要『灵修』、不得其门而入，读过一些灵修书籍、依然「雾煞煞」？或者，
您是属于对于『女性神学』极为倾心而大肆谈论？或只要一听『女性ＸＸ』、便要极为
反弹而厌恶？

而今有一本书，以浅显易懂的方式加以整理灵修、女性神学，并且凝结而出「新女性神
学」路径，盼望：邀请更多愿意让自己生命更圆融完满的人们，一同努力、学习、反思
，并以实际行动修鍊身心灵，尔后、成长！
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1 找回女性的聲音
2 找回女性的觀點－－女性與讀經
3 找回女性的尊嚴－－女性心目中三位一體的天主
4 找回女性的真貌－－瑪利亞與當代女性
5 找回女性的慈心－－女性與生態
6 找回聖母的真情
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8 由不潔到聖潔－－女性自信心的重建
9 由依賴到自主
10 由角色扮演到活出自己
11 由敵對到同盟
12 由混亂到寧靜
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26 生命的迥迴旋之旅
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