
The Boy Who Was Raised as a Dog

The Boy Who Was Raised as a Dog_下载链接1_

著者:Bruce D. Perry

出版者:Basic Books

出版时间:2007-12-25

装帧:Paperback

isbn:9780465056538

http://www.allinfo.top/jjdd


http://childtraumaacademy.org/Documents/Chapteroutlline_bdp.pdf

作者介绍: 

布鲁斯 D.
佩里医学博士，儿童创伤研究院的资深治疗师，FBI顾问。曾任德克萨斯州儿童医院精
神病学首席医师，以及贝勒医学院精神病学系研究部副主席。现居休斯顿和加拿大的阿
尔伯达。

迈亚·塞拉维茨，是一位专门从事科学与健康报道的获奖新闻记者。现居纽约市。

目录:

The Boy Who Was Raised as a Dog_下载链接1_

标签

心理学

育儿

儿童

心理

教育

儿童教育

育儿育己

英文原版

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


案例太虐，但通过这些一手的案例和作者生动的类比，将早期儿童创伤如何对人的生理
，认知，心理等各方面的影响一一展现。不过，我还要对美国的所谓各种儿童福利政策
吐下糟：很多的所谓福利，都是一些外行人在用非常残暴的手段对孩子的成长横加干预
，它们对于那些饱受创伤的孩子不是解救，而是帮凶。虽然书中很多的政策都是二十年
前，甚至更久的事了，但基于我的采访经验，现在的福利政策还是有很多令人堪忧的地
方！ P.S.
对于父母想了解育儿经的，推荐前面所有章节，对于社会工作者，想从社会层面，尤其
是作为咨询师或者教育工作者，想了解面对的受众群较大的，强烈推荐最后一章！！

-----------------------------
感谢豆友understandme的推荐，这是一本让人拿起就放不下的书。不知国内有否计划
引进？@湛庐文化 @中信出版社

-----------------------------
好久没这么痛快地一下看完一本书

-----------------------------
太赞了，科普与叙事完美结合，作者还有意无意地在传授着进化心理学的想法。提醒了
我这世界上还是有这样有趣的知识等着我去吸收，重新开始续看”脑中的幽灵“及”惊
人的假设“。一定要努力，一定要继续，看完写读后感。

-----------------------------
我以为我这辈子都不想和儿童打交道，这本书改变了我的看法，幼儿的大脑处于高敏度
塑形期，这大概是最vulnerable的一个群体。作者的立场偏袒加害者，如此被动的处境
描写让我难以接受…最后一章提的理想也很虚，毕竟为人父母不需要啥繁杂的手续，打
一炮就行了，要社会大众接纳异端也不是嘴炮功夫能解决的。

-----------------------------
曾经疑惑过既然年纪越大理解能力越好，那为什么幼儿时候要用数倍的努力去获取成长
后一勾手就能够到的知识与技能。这本书解答了所有，以及更多。

-----------------------------
描写很动人

-----------------------------
爱与怜悯及真相



-----------------------------
出乎意料的好看，我以为是一本被过誉的书。经典之作，值得多读。

-----------------------------
可以列为年度最佳！

-----------------------------
事例生动，理论解释可靠，稍微有点罗嗦

-----------------------------
震撼的儿童创伤故事，在前任的办公室拿的。没来得及看完。分手时扔掉了有点后悔

-----------------------------
非常有趣的神经心理学科普书。科学性和故事性都很出色～

-----------------------------
很棒。案子吸引注意力，解说到位，好读也涨知识。前几章我还觉得有点老套，但后半
部分让我对自己的行为也有了很多反思。

-----------------------------
书是好书，剖析各种各样受伤害的童年这种研究的意义是预防和治愈，可是不断的消耗
我的同理心，看的不开心，以后还是少看

-----------------------------
干货满满，对人类大脑的发展有了新的理解

-----------------------------
非常推荐。主要观点就是人的心理年龄和生理年龄并不同步的，而且非常要命的是心理
年龄只能按顺序发展，一旦受到了某些极端影响无法发展，那么人的心理年龄就会长期
停留在停滞的阶段。这就是大概所谓的巨婴的理论来源。

-----------------------------
一天内看完觉得意犹未尽，今天二刷。童年创伤的会对成人之后的行为产生巨大影响。
这些孩子遇到作者真的很幸运。很多时候社会福利机构做的就是危机处理，工作人员要
保证自己不被秋后算账。真正能花时间去和孩子和家庭沟通的时间很少，所以好多潜在
的问题都会忽略。



-----------------------------
我爱你

-----------------------------
的确可以列为年度最佳。

-----------------------------
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书评

从小到大我都在寻找可以解决自身问题的办法，我做过很多尝试，比如去运动，去旅游
，去读书。我沉迷于心理学，希望在茫茫书海能找到问题的答案。很幸运，在这本书里
，我找到了一个小小答案。我终于明白，为什么我比一般人要容易被激怒，要容易受刺
激。 这本书的...  

-----------------------------

-----------------------------
如果你对于做妈妈首先应该做什么并不解的话，我会推荐先看这本书。相对于欣赏胎儿
期成长图像，背诵婴儿吃喝拉撒基本程序，以及搜罗坐月子购物与瘦身清单这些事务而
言，每一个妈妈首先需要准备的是对新生命的理解。
故事“长不大的孩子”告诉我们，妈妈用最先进的操作步骤按部...  

-----------------------------
对创伤后应激障碍的诊断也是在1980年才引入到精神病学中的。最初，人们认为该症
状非常罕见，只有极少数士兵在经历过毁灭性的战争后，才会收到影响，但很快，那些
被强暴的受害者，遭受自然灾害的受害人，以及经历过或是目睹过威胁生命的事件或是
伤害的人，也开始描述出同样的症...  

-----------------------------
一直在犹豫要不要推荐这本书，因为里面的真实案例让人读得痛心读得震惊读到心碎，
但又特别想和大家分享，因为她让人读得沉醉读得激动读得淋漓尽致醍醐灌顶。这本书
英文版2007年出版，一度成为美国育儿论坛上的热门书籍，国内译为《登天之梯:一个
儿童心理咨询师的诊疗笔记》，但...  
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-----------------------------

-----------------------------
这本书很多人推荐，但我因为副标题“一个儿童心理咨询师的诊疗笔记”而心存偏见，
迟迟没有打开。这种以貌取人的毛病确实不好，这本书真的很值得推荐。
首先是作者的专业背景，说是儿童心理咨询师，但不是精神分析那一卦的，他是儿童创
伤研究所资深医师，是真的接临床案例的货真...  

-----------------------------
这本书主要关于人，human，和人组成的社群。”人文关怀“感觉非常适合这本书，
它呼唤我更多的注意到”人“的温暖而非自己和社会对于”刺激“的需求。缺乏对“人
”的重视，不仅体现在书中的专家在帮助“问题儿童”的时候，更多的看到“疾病”而
非“儿童”，也表现在部分由于现在...  

-----------------------------
一直在犹豫要不要推荐这本书，因为里面的真实案例让人读得痛心读得震惊读到心碎，
但又特别想和大家分享，因为她让人读得沉醉读得激动读得淋漓尽致醍醐灌顶。
这本书英文版2007年出版，一度成为美国育儿论坛上的热门书籍，国内译为《登天之
梯:一个儿童心理咨询师的诊疗笔记》，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
打开这本书，就放不下了，一口气读完。
书看起来不厚，但是字体太小，所以内容其实很多。由于合作者是一位记者，所以这本
书学术严肃性与故事趣味性相得益彰，引人入胜，欲罢不能。
书中提及的案例，读来让人伤心；而作者在其间的表现，由最初的笨拙不知所措，到经
验累积成熟应...  



-----------------------------
这是一本心理咨询师写的真实案例，如果作者没有心理咨询师这个身份，我真的会怀疑
这些故事的真是性。这些孩子的童年是我们一辈子也不会碰到的，是想象也难以想到的
。也亲眼目睹妈妈被杀害的3岁女童，有和狗一起关在笼子里长大的男孩，有从小被性
侵的女孩。这些孩子长大性格有缺...  

-----------------------------
很早就拿到了心理咨询师二级的证书，在培训和实践中，经常让自己迷惑的，就是心理
咨询到底是不是科学的情绪调整/解决方法？
无论是学习精神分析、行为、认知、人本……等等心理学派的理论知识，还是这些学派
的案例指导，获得的东西总让自己觉得那些表述太过主观，对同一个案例...  

-----------------------------
这本书的英文译名是，THE BOY WHO WAS RAISED AS A
DOG。选自里面的一篇叫《像狗一样被养大的男孩》（译名）。我觉得书名的翻译挺奇
怪的，为什么叫《登天之梯》，虽然这也是书里的一篇，但有种故弄玄虚的感觉，毕竟
外文选的也不是这篇呀。所以我觉得，这本书的翻译，取《像狗一...  

-----------------------------
1 蒂娜的世界
多数作用于精神的药物就像可以复制的钥匙一样，能通过特定的神经传送体来打开门锁
、骗过大脑，令其打开或关闭房门。
注意力不集中和冲动的问题可能源于压力反应神经系统组织的改变，这样的改变本来可
以帮助人应对虐待，但后来环境发生改变，就不能适应环境。 记忆...  

-----------------------------
开始是被豆瓣9.6的评分吸引，读完这本书却是艰难的过程。划线的这段话，让我想起
刚教书时的一天课间，班上一个男孩突然大叫：“鬼来了！丑八怪！”，边叫边在教室
跑，其他孩子随即发出怪叫声。孩子们和我都看向教室门口，班上一个女孩站在那里，
可能因为生病，脸肿着，她贴着门...  

-----------------------------
The boy who was raised as a
boy一本以为没有怎么做笔记的书，最后发现划了大段大段的话…
这本书被译为通天之梯，为什么要这么译呢？？？？直译意译感觉都不正确啊。书名是
一个章节的题目而已，案列中的那个男孩给了该Dr.很大的希望，看到孩子的愈合和发
展能力。但是怎么又是...  

-----------------------------
The Boy Who Was Raised as a Dog_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	The Boy Who Was Raised as a Dog
	标签
	评论
	书评


