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出門的時候不斷確認自己到底有沒有鎖門，這種人很可能是強迫症的預備軍。而到了夜
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深人靜的時候，就算早點上床也睡不著的人，很可能是失眠的預備軍。這些都是目前正
蔓延全日本的症狀。為了撐起這富裕又便利的社會，我們的步調都太過急促，生活過於
忙碌，也把自己搞得太累。因此才會在不知不覺中忘記讓「心靈休息」呢。
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日本漫画
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评论

亚树直的马甲扒不完。披着心理系推理皮的狗血剧大集合。
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-----------------------------
学习。他人的心病与你的心病。强迫症。恐惧。罗夏墨迹。

-----------------------------
毁灭，自我疗愈。这TM就是涅磐了。

-----------------------------
直接看哭

-----------------------------
好看，剧情逻辑和心理分析到位，精彩健康不黑暗。

-----------------------------
强迫症与失眠症的案例。

-----------------------------
為了撐起這富裕又便利的社會，我們的步調都太過急促。。。有道理啊

-----------------------------
六年前看到第二部，后来怎么找都找不到了。今天买了一套，终于圆了六年的梦了。

-----------------------------
我也想正常休息啊

-----------------------------
3分身（doppelgänger）；4失眠症，使用羅夏克墨蹟測驗（Rorschach inkblot test）。

-----------------------------
2020读漫0331，表现的比第一本好很多

-----------------------------
能找到原因的失眠真是萬幸



-----------------------------
.画工不错.案例也不错..

-----------------------------
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