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利用冥想的力量﹐引領我們獲取內心中最深切的渴望。

本書是一本令人振奮的鉅著﹐它著眼於透過冥想這個永恆的藝術而達成顯化之目的的古
老法則。作者以其極具特色的洞見和清晰的表達力﹐教我們如何從冥想的過程中﹐將思
想、慾望和目標予以平衡與整合﹐進而招來我們生活中最渴望的事物和夢想。
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