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◎美國亞馬遜網路書店，讀者5顆星推薦。
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◎「這本書沒有老生常談。恰恰相反。這本書的內容既迷人又清楚，既惹人發噱又洞見
癥結。你會一邊笑，一邊思考──同時並行。」──奈爾‧穆拉基(Neil
Mullarkey)，喜劇店劇團(Comedy Store Players)創始團員

◎「我很愛這本書──藉由描述你該做之事的反面──果真能將訊息清楚傳達──並破
除壞習慣。」──莎哈‧哈謝米(Sahar Hashemi)，咖啡共和國(Coffee Republic)創辦人

◎「麥德默特絕妙的手法宛如一口清新的空氣。他不保證他的書能在七天內改變你的一
生，也沒有那些個人發展專家的老生常談。但要是你不太謹慎的話，就有可能了。」─
─肯‧羅賓森爵士(Sir Ken Robinson)，全球知名創新與創造力專家

◎「麥德默特運用絕妙的幽默感呈現出卓越的改變人生觀念。」──大衛‧泰勒(David
Taylor)，暢銷書《問自己，別問大師》(Naked Leaders)作者

◎「別買這本書。」──理查叔叔

國內推薦：

◎廿一世紀公關董事長 丁菱娟

人生應該得過且過，不是嗎？人生就該錯失機會、永不改變，還有最重要的──覺得不
快樂、不滿足。《完全失敗手冊》正是你終極的「反人生」教練，從別設定任何目標到
別為你的人生負責，這裡的每一個構想、策略、建議和故事，皆保證能驅使你進入一無
可取的慢車道。

在研究過各行各業淒慘落魄的個人案例之後，作者做出一個驚人結論，這些各方面完全
不同的人，竟擁有一模一樣的失敗策略。他們正是夜以繼日地運用這些策略，才能成為
百分之百的廢物和人渣。
話說回來，真正的失敗是要付出代價的。你知道嗎，要成為在生活、工作等各方面一事
無成、一無是處的失敗者，需要付出的心力可能遠比要成為傑出的成功人士還多。原因
之一是：成功的人根本不覺得他們工作是為了謀生，而多數失敗者則是不喜歡甚至討厭
工作，卻得拚死拚活地保持原地踏步，或(真正厲害的)不進反退。

以戲謔風格著稱的史提夫‧麥德默特將帶領你走過44又1/2個實用的步驟，告訴你如何
成為出色的失敗者──或者巧妙運用逆向操作來成為傑出的成功者。

你將學會如何：

永遠沒有創意或創新力；

永遠培養不出致勝的人際關係；

永遠無法笑口常開；

永遠無法停止為工作而活；

永遠無法改變信念。

本書特色：

你想一事無成、浪費潛力嗎？《完全失敗手冊》是一本絕對實用的指南，提供44又1/2
個保你永遠一無是處的步驟，教你如何在生活、工作等各方面，統統都一塌糊塗！



作者介绍: 

史提夫‧麥德默特（Steve McDermott）

歐洲公認為最傑出的演講家之一，2003年贏得頗具聲望的年度歐洲商業演講人獎（Eur
opean Business Speaker of the Year Award）。

麥德默特有暢銷作家、廣播節目主持人及商人的身分，同時也為艾斯達（Asda）、史
耐輝（Smith &
Nephew）、雀巢（Nestl？）等許多家喻戶曉的品牌及英國國民保健署（National
Health
Service）擔任顧問、指導員及訓練師，專門協助個人和組織發展新的思考方式，以實
現他們的夢想。

他和妻子、3名子女、2隻松鼠和1隻刺蝟（雖然沒人看過）一起住在英國里茲（Leeds
）。
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工具书
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推理

失败

神一样的存在

生活

繁体待定
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