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本書用22個小篇章，從心理學與勵志的角度解讀莎士比亞筆下的經典人物，精闢闡釋健
康心理、防範意識、合作精神、處世策略、積極心態等人生理念，指導讀者如何更好地
處理交友、婚姻愛情、人際關係、對待自我等人生問題，以期成為一個理性的人，學會
像莎士比亞一樣思考問題，享受美好的人生。
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