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中华民族最壮烈的狼者之舞，华夏盛世前夜最绚烂的画卷，成就一个民族的精神史诗。
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这是一个戎竞威的时代，这是一个英雄遍地的时代，这是一个华族复兴的时代，这是一
个比汉末三国更精彩的时代……

是什么让我们的社稷在遭受游牧民族无数次的冲击后，却能岿然不动，而不像其他的帝
国会荡然无存？是什么让我们的国家在经历三百年的四分五裂之后依然能天下大统，四
海归一呢？是什么让我们的民族在经历三百年的剧痛之后能百废俱兴，孕育出隋唐的赫
赫大业呢？

公元534年，北朝的北魏分裂为东魏、西魏，与南朝的梁三国对立。其中东魏的高欢家
族拥有中原大地，西魏的宇文泰集团占据关中旧地，而梁国的萧衍偏安南方一隅。随后
，东魏与西魏发生过极其惨烈的战役，最终双方都筋疲力尽，只好暂时偃旗息鼓，准备
休养生息后再次秣马厉兵，一举消灭对方。而梁朝也是隔岸观火，准备趁火打劫。

其后东魏为北齐的高洋所篡，而引狼入室的梁朝政权经侯景之乱后为陈霸先所取，西魏
也转而为北周的宇文家族继承（其实北齐、北周只是在名号上有所转变，实际权力一直
都在高欢、宇文泰家族手中）。于是新成立的北齐、陈、北周继续三国鼎立，互相攻伐
。最终北周在宇文邕的带领下于公元577年攻灭北齐，但随即又被外戚杨坚所窃取，最
终隋朝于公元589年渡过长江，轻而易举消灭陈朝，完成三国统一大业（此三国统一的
状况与当时的魏灭蜀，然后被晋朝取代，最后由晋朝灭吴相比几乎同出一辙）。

本书是一部讲述南北朝三国对立时期历史的评传史，描绘了多个重大战争场面，重点刻
画了高氏、宇文、萧梁、陈氏四大皇族的人物形象，深入浅出地阐释了隋唐帝国崛起的
原因。
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评论

作者就是传说中的蝗汉，狭隘的民族主义者，这种人写这段特殊的历史根本没法看。作
者的逻辑很简单，汉族人尚文，就是才高八斗；鲜卑人尚文，就是生活糜烂。汉族人尚
武，就是勇猛剽悍；鲜卑人尚武，就是野蛮凶残。就连一个誓死不屈的鲜卑烈士，也非
要说是受汉化被儒家思想影响的……这本书可以作为YY强国的教科书

-----------------------------
作为大众历史读物，合格了。但和《明朝那些事》相比，史学功底不差，文笔差很多。

-----------------------------
空城计的专利权原来属于王思政，孤独信，史上最牛外戚，3个女儿都当皇后，不同朝
代。侯景800人灭梁朝。高欢，宇文泰。

-----------------------------
聊以打发时间还是可以的

-----------------------------



很想写书评

-----------------------------
上部比下部好

-----------------------------
09年的西政图书馆5楼，随手拿起一本书看，没想到就放不下了。这是我开始钟爱南北
朝的开端。

-----------------------------
来看看这段混乱的历史是如何被梳理得一清二白

-----------------------------
群狼共舞的时代，英雄辈出。尔朱荣，高欢，宇文泰各自的峥嵘岁月，跌宕起伏。白袍
将军陈庆之的传奇经历。关陇集团在沙苑之战的集体亮相。让人掩卷沉思，回味不尽。

-----------------------------
特价买回来的，用来补补这段常被忽视的历史。作者没怎么听说过，也是网络写手，写
得还算引人入胜。

-----------------------------
轻松又清楚的梳理了那段复杂的历史。。。对于我这个南北朝历史盲来说
还是涨了不少知识

-----------------------------
三国两晋南北朝，我的大爱啊

-----------------------------
开启了我对两晋南北朝的兴趣

-----------------------------
历史迷的朋友们必读。读史书都是由演义为契机的。

-----------------------------



还行吧，凑合看看，对南北朝历史不了解，扫扫盲神马的还是可以的

-----------------------------
小学的时候读的，可以视为我的历史启蒙读物。

-----------------------------
正在看

-----------------------------
关于南北朝历史非常生动的一本书，堪比明朝那些事，能把这段十分复杂的历史讲的这
么生动有趣又靠谱，不容易。

-----------------------------
写的略显拖沓。

-----------------------------
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