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标签

气功精选

我想读

气功

保健

武术

健康

中国

红军

评论

呵呵呵 何止是读过……

-----------------------------
好

-----------------------------
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自从81年买到第一版以后，精读全书，一直修炼至今，良多受益。今年55岁，而脑力
体力还远胜2—30岁的年轻人。
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真经典，权威出版社的良心之作。
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