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本书原名《中国五千年》，是陈舜臣的代表作。五千年华夏历史的风云变幻、世事沉浮
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，从远古到近代，从荣光到黯然，从分裂到统一，一个个大的时代的起落，一个个王朝
的兴亡盛衰，一个个民族的迁徙扩张，都被作者平静从容写来，视角非凡，笔触冷峻。
这本书书写了中国的世界和世界的中国，具有史家的大手笔和大气魄。

作者介绍: 

【陈舜臣】笔不离华人，心不离神州。日本家喻户晓的历史小说大家，柏杨与司马辽太
郎最为推崇的“日本中国历史题材第一人”。1924年生于日本神户，祖籍中国台湾。1
961年以小说《枯草之根》荣获日本第七届江户川乱步奖一举成名。1968年以《青玉狮
子香炉》获得代表日本大众文学最高荣誉的直木奖。此后开始转向历史小说和随笔创作
，著作等身百余种，代表作品有《日本人与中国人》《中国历史风云录》《小说十八史
略》《成吉思汗一族》《鸦片战争》《曹操》等。身居海外远观中国史，历史命运带来
漂泊感，他在不同文化、民族的夹缝中经受刻骨铭心的生命体验，以博学多识和丰富的
想象，深入思考历史与未来，让历史成为中日交流的“镜鉴”，赢得广泛赞誉。作品风
靡日本四十余年，销量多达两千万册。

【所获主要奖项】江户川乱步奖（日本推理小说界“登龙门”的奖项）、直木文学奖（
日本文学最权威奖项）、吉川英治文学奖
（日本大众文学领域的重要奖项）、推理作家协会奖（日本推理小说最高奖项）、读卖
文学奖（日本文坛门类最齐全的奖项）、大佛次郎奖（日本优秀散文作品奖项）、日本
艺术院奖（日本文化艺术界最高奖项）
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中国

日本文学
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评论

书中呈现的中国历史是一种连续、不曾断裂的完整的故事，而不像国内写给大众看的历
史书先把框架盖好，把事实往里套。亮点是为历史上的失败者努力搜寻痕迹。缺点是缺
乏侧重，当然这也说明了二十四史确实是缺乏新意的循环。另外1840年后历史出奇地
简略。读完之后我对宋代的看法有了逆转般的敬意。感慨是每一页几乎都是杀人杀人杀
人，这也是历史苦涩的真相吧。

-----------------------------
给他5星是因为这是我能想到的历史通俗读物里最好的了，比什么当年明月之类只会翻
译文言文好上百倍

-----------------------------
历史脉络很清晰，叙述很简洁明了，适合对历史比较了解的读者。分析不多但是都很清
晰，感情太多其实没有必要，很喜欢这种风格。

-----------------------------
很好看！适合历史白痴补课。感觉是一口气讲下来的历史。侧重点主要在政权更迭朝代
兴亡上，其他文化民生的内容比较少就是了。后半段比前半段潦草的感觉。

-----------------------------
陈先生写东西有点偏心但是故事讲得很浅白 推荐

-----------------------------
真的只是流水账一样的随笔而已，里面很多在日本小说里能看到的句式，比如：“带着
这种心情，鞠文泰才会瞧不起唐朝的‘贫弱‘吧。“”或许唐玄宗因为安禄山在宫内的
表现，早已对杨妃没有了爱情了，所以才在马嵬坡同意杀死她了吧“。。。。。可取之
处是有和日本历史对比的地方，长知识。



-----------------------------
扫了我的历史盲，感叹中国历史好沉重，君主制是不可持续的，在好的明君也会死去。
为了权力，历史上骨肉残杀太多了。

-----------------------------
脉络明晰，简明轻松，很多地方其实和教材差不多，作为外国人了解中国历史的角度来
看相当好，而作为理科生的拾遗补漏也是不错的。很多地方保持客观中立，我想也许这
算是作为“外国人”的优势吧，这一点本国人不容易跳出来看，尤其是在国内思想状态
的情况下。文笔日本味儿很浓，和平时看的日本小说差不多，不知道原文是不是用日语
写的。作为向往史学的推理作家，是不是也有某爵士的遗风呢。。。准备看他的推理小
说试试。。。（P.S.我发现当代美国其实和宋代有相似之处啊，党争什么的，而且自由
派保守派主张的内容都差不多呢）

-----------------------------
还是很不错的中国通史。写的也很细。足够扫掉许多盲区。

-----------------------------
中二版本

-----------------------------
很適合作旅行讀本，出於不同的文獻參照，有些觀點頗值得反照我們正統的歷史觀。#2
015緩緩讀#111

-----------------------------
写得是心平气和，一气呵成；读得是大气磅薄，留有余思。适合跟钱穆先生的《中国历
代政治得失》对照着读。

-----------------------------
简洁、明了、冷静。【但读到最后真的有点无聊了……】

-----------------------------
阅读体验佳，通俗写法

-----------------------------
静雅思听上完整听过一遍，又跳听过一遍。原来不叫这个名，叫五千年什么的。不查不



知道陈舜臣是日本人。通俗历史作品中，这样的质量我觉得挺好。

-----------------------------
“历史的要点在于政权的兴起和灭亡”

-----------------------------
文学气息浓厚的历史书，对于我这样的历史白痴来说是相当有趣的入门读物。算是补了
初高中的课吧

-----------------------------
作者试图以一种连贯的方式讲述中华五千年的历史，一气呵成读起来畅快。只是到最后
变得有些杂乱与急促，可能作者本身对近现代部分也颇为无奈吧。

-----------------------------
他写得很平淡，一句是一句的，特别谦逊，也没有任何惊世骇俗的词汇，没有丝毫调侃
的口气，有什么说什么，可是我看得惊心动魄，不能自拔，舍不得睡觉，一边看一边盘
算着我如何把他的所有作品都收齐了，
这就是日本文化背景给他的写作带来的影响吗？不过也许是我底子薄，起点低，感觉比
我看过的任何一本历史书都好看。呃，读完了，这么说吧，有助于建立起一个历史观的
快捷方式，但是又给人留下思考的余地

-----------------------------
初读旧版2013.12；再读新版2018.3。叹为观止。

-----------------------------
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书评

敢于通论中国五千年历史，绝对具备大家的风范，或者野心。
还是陈舜臣，心目中的典范，著作等身，获奖无数。他在日本是家喻户晓的大作家，在
中国却名不见经传。从名声或许可以判断，他之于日本人的意义，或许更大于之于中国
人的意义，日本人缺少他万万不可，中国人肯...  

-----------------------------
历史是社会科学的一种，因此历史研究和历史写作也应当遵循科学的方法，要有理有据
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，不能望文生义、胡乱揣测，更不能指鹿为马、肆意篡改。我读历史，总是有很安心的
感觉，邪恶只存于一时，正义终将彰显，虚伪狡诈一定会去伪存真。历史作为一门科学
，总是给我这样的信念：科学会...  

-----------------------------
末代暴君的传说
之前在史书上看到几乎每个王朝最后一代的君王都是无比昏庸时，觉得挺合理的。当政
绩差到一定程度百姓的生活苦到一定程度了，就会自然而然有人揭竿起义然后成功地取
而代之。后来想想其实末代皇帝也有些无辜，三尺之冰非一日之寒，国立的衰退不仅跟
自己的作为有关...  

-----------------------------

-----------------------------
陈舜臣这个名字对于大部分中国人可能不是很熟悉，至少我就不是很熟悉，然而他却是
一位著作等身、影响广泛的学者，因为作家这个词语形容他恐怕已经有点不够恰当了。
我第一次听说他，是在我的一位朋友希望我推荐一本关于刘邦和项羽的历史小说时，再
后来就是我想了解一下普遍公认...  

-----------------------------

-----------------------------
历史就是那么一回事，无论怎么编事实就是事实，这是改变不了的。
这本书也跟作者是不是日籍华裔没有关系，只是宣传的噱头罢了。
中国的历史很长，以至于这么厚的一本书却只能用几章的形势概括一个朝代的兴衰，作
为中国人来说看看这种简略性的读物，确实不错。 文中的角度也...  

-----------------------------
我感觉他挺多错误的，比如在讲到赵匡胤传位给赵光义的时候直接说因为赵匡胤没有儿
子，然后避开金柜之盟整个事件，事实上赵匡胤是有儿子的。或者是一些名字的错误，
虽然有些浅读的人觉得无伤大雅，但是我看到这么多人都对他评价那么高，对本土学者
细心考证出来的内容却不是那么...  

-----------------------------
中国历史风云录
初识陈舜臣是读过日本讲谈社的中国的历史，讲谈社的中国历史由多位不同的日本历史
专家共同撰写，因为文风，思维方式等不同，读起来没有一气呵成的感觉，机缘巧合了
解到另一部日本人写的中国历史，恰巧也叫中国的历史，作者陈舜臣系日籍华人，以一
己之力完成7部...  



-----------------------------
我喜欢读历史书，有时候是想从中学习一些人生智慧，有时候是想了解一些祖辈的故事
，有时候则是对民族文化的自豪感，有时候真的觉得中华民族是如此的伟大和幸运，因
为他的历史不仅仅我们自己在叙述，甚至我们的邻居——日本也在帮我们学习。
买这本的初衷就是想知道日本人是如何...  

-----------------------------
英雄或杰出人物的出现与否与当时的政治制度，经济水平，社会环境有许大的关系。正
如我们常说的一句话“时势造英雄”，比如在先秦时代出现了诸子百家这样的文化高峰
，政治上的混乱在很大程度上导致了文化的多元，周王室统治衰微，传统的分封体制面
临瓦解，各国诸侯统治者都对改...  

-----------------------------
1.
书装帧不错，摸上去很舒服，日本人写的才有这待遇？不过这书写的一点不矫揉造作，
也没有大量的引经据典，有点杂文的风格。 2.
洪武帝一生替农民考虑，颇似我朝，虽然杀功臣无数，性格却一直没有变过。可惜这书
读的少，堪称最土王朝了。 3. 然而明朝是农民起义最多的朝代，哎...  

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈，哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈，哎啊哎哎哎哎
哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎
哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎
哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎哎...  

-----------------------------
书讲的内容很长，却能娓娓道来，让人欲罢不能。
用贴近生活的话语讲述历史，而非国内学术著作辞藻堆砌，更易懂也更真实。
曾经的历史内容是依靠教科书而来，后来虽不是历史专业，但也是看一些学术研究书籍
。 经常在中国历史的过程中，看到各种“高大全”式人物，还有败者为寇...  

-----------------------------
1.本书原名《中国五千年》，是陈舜臣的代表作。这是一本和教科书迥然不同的中国历
史!它会将历史大脉络、关节点逐一破解!这本书视角独特，因为陈舜臣具有“在日本长
大的中国人”的复眼。这本书书写了中国的世界和世界的中国，具有史家的大手笔和大
气魄。历史学、考古学、...  

-----------------------------
1
中国的正统王朝屡屡改朝换代，导致神话就像散落一地的碎片。因此，中国的神话具有



片断性且没有系统性，这是必然的。但是，绝不能根据这个结果而迅速得出中国的民族
性格中缺乏系统性思考的结论。 2
中国学者傅斯年（1896—1950）于1935年发表《夷夏东西说》，引起很大反响。...  

-----------------------------
用一句话来评价这本书那就是 冷静但缺少动容。
在这之前我看的是柏老的《中国人史纲》，读到项羽我就读不下去了。柏老在书里不喜
欢项羽是显而易见的，但是他说项羽是政治白痴我就不乐意了，你怎么能说项羽搞分封
制是因为脑子白痴呢，当初大伙跟着你造反就是为了...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书拿到手就是从中间随便翻看的. 我把它当成普及性工具书来看.
书的内容丰富,明快,有一种听作者在一边娓娓道来的感觉..
最近翻到了前头,关于夏商,这部份另人惊艳,时不时封神榜就会浮现出来.  

-----------------------------
陈舜臣的名字近来很火，书也写了很多，大多是历史小说，也有历史随笔，其实他是以
写推理小说起家的。在书店里看到了此本《中国历史风云录》，稍稍翻了一下，就买了
下来，回家细读。读到一半，又从网上订购了他的几本书。他的书很浅显，但很可读，
中国数千年的历史，在他...  

-----------------------------
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