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《听南怀谨讲禅》主要讲述的是台湾国学大师南怀瑾先生的禅悟。南怀瑾先生博览群书
，实地修为，身体力行，讲法布施。以其学贯中丁之识，涵盖儒释道三家所长，融会诸
子百家之观，站在生命本身及国学的顶端，发别家所未发，讲别家所未讲，生动幽默，
通俗易懂地将禅理转化为满天花雨，洒向红尘众生。望读者沙滩拾贝，觅得珍珠，领悟
奥妙，不胜喜悦。

禅是一盏指路明灯，禅语、禅思、禅事、禅诗，无不蕴涵人生的最高智慧，它净化心灵
，美化人格、强化内心的力量。让人闪久闭的心门豁然开朗，如醍醐灌顶，茅塞顿开。

作者介绍: 

郭林生，国家注册培训师、助理经济师，现任深圳华商世纪企业管理顾问有限公司总经
理，聚成集团河南、郑州、兰州分公司执行董事，聚成华商书院总经理。作者深谙国学
之道，其所领导的华商书院是国内最知名的国学高端学院，以“育商海领袖，铸中华商
魂”为宗旨，以“尊德问学，修己安人”为院训，由中国人民大学国学院提供学术支持
，课程融合了国学、帝王学、现代企业管理学、素质管理学等学术精华，更重于“博学
”，赢得了众多企业家学员的好评。
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标签

南怀瑾

佛教

禅学

佛学

南怀谨

人生

大学阅读
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中国文学

评论

大国学基金会于2010年6月5日捐赠

-----------------------------
南师开示

-----------------------------
太浮躁了，修修心。

-----------------------------
读大师的书增加些人生的修为，点滴话语能让人茅塞顿开。

-----------------------------
很有人生哲理

-----------------------------
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