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作者从多年的礼仪教学的课程中总结出优雅女人的自我修行法则。本书通过幸福女人修
行、贵族仪态修行、优雅举止修行、社交礼仪修行等等方面进行阐述，详细讲述了女人
修行优雅气质的方法...
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作者介绍: 

刘芳：米娜凯威国际礼仪艺术教育创始人兼校长，优雅气质女王，亚洲亲子礼仪教母，
被第四代伯爵传人伊夫伯爵誉为“亚洲最具优雅气质的女士”，是众多一线明星御用形
象礼仪顾问和贵族企业家庭专聘礼仪私教。其创办的米娜凯威国际礼仪艺术学校和米娜
凯威优雅女士礼仪学院成为国内首家推崇少儿礼仪教育的学校，旨在让中国的女性成为
世界的风采，让中国的孩子成为走向世界的淑女与绅士。
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评论

这本书讲的是女人应该怎么修炼自己的气质，让自己变得更加完美。从生活、工作等方
方面面传授作为一个女人该怎样优雅，怎样经营自己的婚姻，家庭与事业，在生活和工
作中我们需要注意些什么方面的礼仪。很值得看的一本书。推荐！

-----------------------------
里面有挺多礼仪类的知识的，女人嘛，多看看扫扫礼仪盲区，对工作对生活上都很有益
处，推荐大家有空可以读读

-----------------------------
一个女人对一家庭及后代的影响是男人不能取代的，一个母亲自小给子女的教育影响着
他们的一生，礼仪不仅仅是行为举止更是一个人良好的行为习惯与为他人着想的思维方
式。刘老师的书中让我重新理解了礼仪以及女性的修养重要性，特别推荐妈妈们阅读学
习。

-----------------------------
优雅是女人一生的必修课，刘芳老师这本书以图文并茂的形式，通过亲身示范教学，讲
解了女人在生活、职场、社交等等各种场景中遇到的关乎礼仪方面经常碰到的问题，非
常的有帮助！

-----------------------------
老婆看过这本书后，学习刘芳女士的礼仪，应用于日常，进步非常大，也帮助儿子规范
了很多日常行为习惯。感恩遇见

-----------------------------
作者好像是开礼仪学校的，书里面有好多实操的图片，都是她本人拍的，感觉好实用啊
！普及了不少礼仪类的知识，世面上很少有一本书把礼仪介绍的这么全面的呢。关键是
作者本身气质就很棒，羡慕……

-----------------------------
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书评

一直都很喜欢刘芳老师，这次的书早早的就读完了，深刻地感觉到了自己的体态需要改
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变。还带动了身边的姐妹一起，女孩子到了一定的时候，个人的气质和想象真的十分重
要，期望可以在刘芳老师的带领下获得好的改变！
每天坐办公室，整个人的体态都受到了一定的影响，身材气质方面就...  

-----------------------------
当时去了签售会，刘老师好友气质啊！本人比照片还漂亮，书里面有很多干货内容，对
礼仪学习非常有帮助，而且她本人也非常低调，有涵养。
所以对于她的理论，我还是非常信服的，关于礼仪她还有另一本书呢！讲的好像是妈妈
教孩子学礼仪的内容，对于国际礼仪，亲子礼仪，估计她是国...  
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