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《幽微的人性》取材自李玫瑾在电视谈话节目中的访谈内容。她在书中以通俗的语言介
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绍了犯罪心理画像理论，并通过近年来国内外轰动一时的恶性犯罪案件剖析了犯罪人的
心理成因，阐释了犯罪心理学在预防和惩治犯罪方面的重要性，呼吁全社会关爱青少年
尤其是留守儿童，重视他们的成长环境，对他们加强心理教育。

作者介绍: 

李玫瑾，中国人民公安大学教授，研究生导师，专业技术二级警监，中国著名犯罪心理
学家，被誉为“中国犯罪心理画像第一人”。她长期从事犯罪心理和青少年心理问题研
究，曾对许多个案进行过详细剖析，深受大家欢迎。
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人性

育儿

评论

1.有两点不赞同，第一是因为女生看了现场照片不适之后基本不带女生现场。这样的结
果只能是女性在现场出现的概率越来越小，最后消失。第二点就是要民众无条件的相信
司法系统，民众没有监督权，没有参与权（虽然这些权利本来似乎就没有），只有无条
件接受结果。2.判断一个20几岁女孩子精神有问题时说如果她没问题的话一定有男朋友
，在有人反驳现在“单身狗”多时作者回答说没有男朋友也一定有追求者。这也太武断
了，跟科学八竿子打不着。还有论断是30岁没结婚就不属于正常范围，作者提到过国外
法律的一些优点，既然作者注意到了国外的社会问题，那对西方国家存在更多30未结婚
的现象如何分析？外国又不正常了？读了这本书之后我增加了自信心，我可以更加严谨
更加客观的分析问题……

-----------------------------
李玫瑾老师还是传统有余，变通不足，按她所说我大概也是个变态。

-----------------------------
最大的优点是通俗易懂，但这类谈话结成的集子的性质决定了，内容不系统。一次读完
就会发现围绕不同主题，谈的东西差异性不那么大，有些概念反复出现，到后面会有审
美疲劳。另外，监狱允许律师见罪犯，允许媒体见，独独不让犯罪心理学专家见……这
事儿琢磨起来也蛮有意思，一方肯定有滥用自由裁量权的嫌疑，但怎么在这种限制下施
展个人本领把事办成，的确是个不小的课题，能解决应该也有广泛的适用性。

-----------------------------
【2019.37】看着文字版还是能代入窦文涛李玫瑾他们的声音

-----------------------------
杀人是很多不成熟的人解决麻烦时第一个考虑的方法。这句66666

-----------------------------
其实是李玫瑾上窦文涛节目的访谈文本+著作节选，不是一本真正意义上的书，因此没
有什么系统性，说到哪算哪。读着很分裂，①李玫瑾讲到的犯罪心理学的东西还是挺扎
实的，但她喜欢混点佛教和国学进去，让人猝不及防就被喂一口屎；②她很喜欢用社会



化的“正常”vs“不正常”来界定一个人的犯罪倾向，读着政治很不正确，一棍子不仅
打死了可能的犯罪者，也打死了其他弱势群体（比如各位没朋友的友邻）。按她的分类
标准，咱都得上精神病院自首去。

-----------------------------
很喜欢这位女士。直接而平和。读下来使人对苦难有更全面的理解

-----------------------------
《铿锵三人行》文字采访缩略版，通过此书可以获得识人察人的间接经验，擦亮火眼金
睛，提高生存能力，在与人打交道时不会被迎面而来的球撞上，婚恋交友生子降低决策
错误率，提高幸福的可能。

-----------------------------
某些观点有问题

-----------------------------
63。最初认识李玫瑾是在锵锵三人行
她分析了上海杀妻藏冰柜那个男的的犯罪心理，后来会主动找关于她的谈话类节目看，
这本书主要是摘自她参加的谈话节目，不了解李玫瑾的看到这本书的封面可能会以为是
妈妈辈爱看的心灵鸡汤，其实真正恶心的书是包装为心理学书籍的FBI读心术，虽然我
以前也拥有一本。

-----------------------------
解惑，感动

-----------------------------
就是访谈录+论文节选，圈钱的。

-----------------------------
访谈文字的汇编，中间插入一些专著或论文里提到的相关内容，这种形式其实不错的，
通俗性与学术性兼顾。字里行间可以看出李玫瑾老师是个认真理性的学者，不为舆论所
左右，所持论断都是自己研究所得，不因流量而迎合大众。心理画像要求从蛛丝马迹中
一窥罪犯的心理状况，由此绘出其心理“画像”，所要求的确实是对幽微人性的把握；
长期接触与剖析各种极端案情而仍能保持自心的安稳已属不易，更难得是仍然对罪犯保
留“同情”。对“穷凶极恶”之辈口诛笔伐是简单的，难得的是抛开成见（道德的、舆
论的）去真正“理解”他们。“天生犯罪人”以及各类后天塑成而方向滔天大恶之辈，
其实细细想来，皆有“宿命”的味道。如要谴责，甚至不知是该谴责其人，还是谴责塑
成其人的环境，甚或是那不可见的“因缘”。



-----------------------------
教育类的著作比较倾向于人性的可塑与向好发展的可能，我们都相信教育中“人”的力
量，但“人”也是复杂的，从公安、犯罪心理的角度审视人与社会，看到的又是完全不
同的景象。每个领域都有些自己独特的思考方式和看问题的角度，多一些跨专业的阅读
能架构起对世界的稍稍完整的立体理解。人性的确是“幽微”的。儿童早年抚养和心理
养育的问题，书里也谈到不少。

-----------------------------
李教授还是比较传统的。。。

-----------------------------
整理的和窦文涛的对话，感觉挺好的更理解人性

-----------------------------
人心和人性在极端情形下的表现和成因。择偶很重要，婚姻状况很重要，家教很重要，
12岁前特别是情感教育和观念很重要，母幼抚育关系很重要。

-----------------------------
看了锵锵三人行的访谈，基本就是大概了。最大的收获就是家庭教育的重要性，要教会
孩子基本的观念，比如生命的可贵，不能伤害别人。以及善良可以救命，但善良同样需
要理智。

-----------------------------
很喜欢李老师的分析，这本书都是访谈的记录，虽然早就看过访谈，但能看到书面稿也
很不错

-----------------------------
这书太棒了！人性分析的相当牛逼，而且这一切都是建立在科学上的，用词严谨，内容
充实，基本上近年来的热门案件都分析了，某些对人性的描写跟分析非常到位。最重要
的是，我从这本书里读到了慈悲二字，感恩李老师

-----------------------------
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记得还是刚毕业的时候，特别喜欢看李玫瑾老师参加＂今日说法＂节目的解读，这几年
眼看着她满头青丝变白发，对人性和犯罪心理的洞察也更加深刻。
1、人性是养出来的。
2、与其他动物相比，人在生命初期属于最笨、最无能的生命体，必须依靠别人帮忙。
人的情感就是在这个依靠与满...  

-----------------------------
其实看这本书最大的感受，还是李玫瑾老师作为知识分子的担当和社会责任感。
无论是犯罪分子犯罪心理的研究，还是对社会热议的暴力事件的分析，还是对儿童心理
成长的关心。给我们这些社会大众一些警醒，在对子女的教育，对陌生人的防范，我们
有哪些具体可操作的是行为防范那些潜...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们究竟有没有权利对自己的父母不满？这是一个敏感的话题。多年以前，当我看到一
本国外心理学家所写的书，叫作《家庭会伤人》时，凛然一惊。只能说家庭是幸福的港
湾，不能说家庭也暗藏杀机。只能渲染家庭给我们以温馨，不敢声讨家庭给我们以冰冷
。我们期待从家庭汲取力量，不...  

-----------------------------
挖掘3号农村大学生的内心情结与缺失
他笑起来说，当然也可以。我说，你希望有一个总统或是皇上当父亲，这背后反映出来
的东西，你能察觉吗？
他静静地想了很久很久，好像有一个世纪，说，我明白了那永远伴随着我的怒气从何而
来。我仰慕地位和权势，我希图在众人视线的焦点上。我...  

-----------------------------
家有着血缘的“根”，家庭成员可以在此相互依存。
一些孩子虽然在原生家庭里受尽虐待，但却被充满爱心的亲属所拯救。从现实意义上讲
，在一个大家庭中，祖辈的存在能让孩子感到一种历史感，并明白“根”的意义。而另
一方面，孙辈自己在年老后也能感到生存的意义，并看到一种通往...  



-----------------------------
当时尚未成熟的我完全搞不清状况。一个是当时最著名的牧师，但在心灵成长方面，我
觉得自己远胜于他。另一个平凡普通，而在心灵成长方面却绝对领先我若干年。这似乎
不合情理，也解释不通。
另一次经历发生在我做心理医生几年后，我注意到一种奇怪的现象。如果宗教信仰者因
为陷入...  

-----------------------------
2020年读的第一本书，通俗易懂，很好读。本书收集了李玫瑾老师与窦文涛等人的电
视访谈内容，主要讲的是与犯罪心理相关的内容，深刻地剖析了为什么这些人会犯罪，
这部分人有什么特点。
简单地说，所有犯罪人的一个共同特点是家庭不健全。在心理发育的关键时期没有得到
足够多的关...  

-----------------------------
李玫瑾老师，应该是中国公众领域最著名的犯罪心理学家，没有之一，被誉为“中国犯
罪心理画像第一人”。我最早通过《锵锵三人行》了解到她，那时就被她的冷静、睿智
和对社会的深切关爱钦佩不已。
对于犯罪心理的研究，在我们国内少有人做。用她自己的话说，跟她同样研究犯罪心理
...  

-----------------------------
对于我来说，这是一本实战经验丰富的专家经验感受的总结，它的优点是直接，可是缺
点是缺乏体系。
根据犯罪心理画像师李玫瑾老师访谈内容汇编而成，穿插补充了一些犯罪心理学专业知
识。书中对最近十几年轰动社会的大案进行了犯罪心理学层面的专业解读，也包括作者
对于犯罪的社会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一开始看这本书的时候就做好心理准备了，里面肯定少不了重大案件分析的，只是没想
到自己越看越有代入感，感觉到人性阴暗面的恐怖。
其实在看美剧《犯罪心理》的时候就感受到了人性的阴暗面，但是剧中BAU全体成员的
超级友情总是能在最黑暗的时候拯救心灵，所以，看过之后虽然觉...  

-----------------------------



-----------------------------
第一次看见这本书，被书名所吸引到--“幽微”。我认为这是作者在反复揣摩后决定的
用词吧，如此微妙，如此到位。
里面谈到的各种案例真的让我看见人性的“幽”，在别人看不见的地方，“幽暗”“深
幽”地存在着各种邪恶。 书中给我最大的启发有两点，一是孩子的早期经历异常重要...
 

-----------------------------
这本书主要是想看看，那些罪犯，为什么会去犯罪？犯罪时的心理状态如何？从中可以
学到在孩子教育中的启发性问题。幽微的人性似乎是在告诉我们，人性是微弱轻微的，
需要仔细观察和分析才能体察。
人就像一辆汽车，有发动机的同时，必须也有制动系统。人是动态存在的，该动时必须
...  

-----------------------------
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