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上一本书《以极简的方式去生活》出版后，我陆续收到
了很多读者的反馈，大家在表达对这本小说体作品的肯定之
余，也希望能够看到更丰富、更全面的作品，于是这本书就
和大家见面了。更丰富、更实用、更易读是这本书的三个特
点。这本书不仅告诉大家怎么舍弃无用的物品，还包括怎样
舍弃无用的事情、关系和情绪等。这本书里有我自己实践的
经验，也有我做咨询时遇到的大家的困难以及解决办法，更
有数十万极简主义者的切身体会。把大事说小，把艰涩枯燥
的理论说得容易理解，一直是我追求的写作风格。极简本身
就是一种生活方式，更应该用平常的语言去写作。相信我的
70条经验，一定能给你的生活带来改变。

作者介绍: 

杨志华（简叔）

极简主义者、作家、咨询师。

北京断舍离文化公司创始人。

践行极简生活多年，潜心研究生活美学。

极简理念：足够少、足够好。

Slogan：世界很大，我很小；有人爱多，我爱少。

使命：让足够多的家庭和个人过上“足够少、足够好”的极简生活。

坚持每天扔掉一样无用的物品。

坚持两年不买衣服。

目前一年四季衣服总计20件。

接受《北京卫视》邀请，与艺人大张伟同居48小时，录制《生活相对论》节目。《超级
演说家》名利场演讲人气高。并接受《北京晚报》采访、北京文艺广播专访、担任北京
卫视《暖暖的新家》录制场外嘉宾。
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评论

一部分是断舍离的初级概念，一部分是哲学加佛经的内容，嗯，作者自己是很好的践行
者，但这个作品更多的像感想，而不是操作方法。很多文章题目还不错，但读下去，只
有自己的感受，还是不足以打动人，对我有用的部分是关于匮乏感的解释，以及三十多
岁之后的平层移动部分，所以我愿意给及格分以上，三星半。

-----------------------------
关于情绪和购物欲的可以采用

-----------------------------
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除开有些消费主义观念，还可以吧

-----------------------------
一般般

-----------------------------
快餐式书籍，断舍离还需要修炼

-----------------------------
或许这类书已经看过太多，似乎很牵强，感觉说了一堆正确的废话。

-----------------------------
有些时候可以当心灵鸡汤来读

-----------------------------
结论：可以翻阅。
虽然能看出简叔和我有同样对宗教的兴趣。从贪嗔痴，善业和非善业的角度考虑断舍离
还真的蛮有意思的。
这里和山下英子那本书不太一样，更多的讲生活，心理层面的部分，倒并没有在物品的
断舍离部分花费太多心思。

-----------------------------
断舍离的不只有家居物品，还有很多，如生活习惯，工作等。
朋友圈送人自己不需要的东西。
书籍，提高自己，不舍的是还没学会的，继续学便可，学会的自然没用了。
惜物就是惜福，人生皆有定数。要节制。 早起的关键在于早睡。
要培养高级美感，一堆东西不如一个有品质的更能体现美。
喜欢买便宜东西，本质上是我不配使用贵重物品的心理体现。
看到打折物品要根据需要来买，要建立自己的穿衣风格，可以做购买预算。
确定收纳器具的数量来做断舍离，如鞋柜能放20双鞋，那就最多只买20双，买一双就
淘汰一双。
兴趣爱好太多，要把数量减少到自己能掌控的程度，一年培养一个。稳定一两种爱好，
好好深入，他的趣味性在深入之后。 想去除懒惰第一重要是早起。

-----------------------------
相比极简术 更偏重于道

-----------------------------



废话太多了……

-----------------------------
看了一晚上+一下午 很有收获！书的道理很简单
但对我这个已经断舍离掉物品正在断舍离精神的人来说
十分适合我现在的情况了！很多道理其实都知道但我都是一点点用心去看去感受
这本书我暂时留下来想再焦虑的时候反复读
已经给自己今年定了很多精神断舍离的计划
期待下一次再读的感受！希望会有所成长！

-----------------------------
娴情悦读阅乐书房 阅读指数： 极简理念：足够少足够好
在这个信息飞速物质丰盛の时代 囤积已经成为累赘 我们🉑以极简的方式去生活
内心却保持丰富和繁华 今日份阅读读完书写一份阅读笔记
然后把物品归置一下 脑力劳动累了做体力劳动 是极佳的放松方式

-----------------------------
2020 no.001简叔的方法是父系的
严格、有形式、有标准、需要靠锻炼（训练），虽说也有考虑感受的部分
但于我来说太不够了。还是更喜欢“可父可母”的方法～很佩服简叔一直用自己的方式
践行着极简主义。期待下一本书～

-----------------------------
上下班的路上看完的，有断舍离，生活经验和人生智慧。

-----------------------------
文字看着让人烦躁，不打分。浪费了我9块钱。

-----------------------------
对家人的部分还是挺鸡汤的

-----------------------------
看了这么多极简、断舍离相关的书。我倒是觉得简叔这本真挺接地气，虽然有些地方有
点故弄玄虚扯扯心理学原生家庭甚至禅学风水。日本人絮絮叨叨，法国人写的跟中国国
情不符合，美国佬的没啥条理。我的下一个目标，也是能把断舍离断舍离掉。

-----------------------------
就是灌输价值观和蹭断舍离热度的书



每一个小章节才三百字然后用xxx就是善xxx就是恶这种老年体公众号的句式
最后一章的标题是对断舍离的断舍离
一种我初中写作文时候的首尾呼应和故作高深之感 最讨厌的一类书 浪费纸

-----------------------------
2020.4.8

-----------------------------
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