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《身体语言的力量》是一本全面而系统地阐述非言语交际手段的实用指南，它将教你如
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何通过他人的身体获取信息、实现自己的目标，并悟出那些别人已经暗示但并未“说”
出的信息。一旦学会如何解读他人的手势、面部表情、身体姿势和动作，你就拥有了良
好的“第六感”，通过《身体语言的力量》，你将学会怎样：

控制自已的内心信号

赢得他人的信任并辨认出不可信的信息

在求职中让自己保持优势

以恰当的方式与人握手

给人留下良好的第一印象

流露出一种坦然的自信

确定某人是否在撒谎

懂得男人和女人为什么“说”不同的语言

通过解读脸孔去了解一个人的内心

书中结合大量图片和权威人物的身体语言讯息，更加真实而有针对性地加以阐述。读者
朋友们，充分运用身体语言的力量去发送和接收你想要的信息吧，这样别人再也不会把
你独自留在黑暗的角落。
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心理

非语言交际

表情

评论

好奇怪分值这么低。。。对于一本结构上符合思维逻辑，内容上符合科学道理的书，虽
然有些翻译瑕疵，但是绝对值得再三阅读。。。画了脑图，准备再看两遍吧

-----------------------------
太功利了

-----------------------------
2009.7.29/9.9

-----------------------------
我看这个干嘛呢？干嘛呢？

-----------------------------
好吧，熬夜看完这本书，被科普了～

-----------------------------
社交指南 很一般 情商低的人首选读物

-----------------------------
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书评

对于一本结构上符合思维逻辑，内容上符合科学道理的书，虽然有些翻译瑕疵，但是绝
对值得再三阅读。。。画了脑图，准备再看两遍吧。 开篇：概论
自我提升：微表情、身体语言、空间身体位置、声音
相互关旭：第一印象、了解别人、展现自我 结束：练习方法  
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