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《自游人》作者谢宏是一个游走在城市之间的智者。在《自游人》中，他清醒地看到了
都市的压抑与焦虑，也怡然自得地享受着都市文明的物质馈赠。他对都市文明的体验是
复杂而深刻的，他深谙都市的游戏规则的，特别是情感的规则。他既擅长在都市精致的
面孔背后发现人性的迷惘，在有规律的生活背后发现欲望的盲动、情感的失落，同时，
也能清醒地发现都市的“奇迹”，即在枯燥的人生背后，由于大量“偶然性”与“瞬间
性”存在而导致的人的“脱轨”状态。可以说，在《自游人》中，谢宏通过对都市生活
的独到观察，非常“个人化”地记录了中国都市在市场经济转型期的发育过程、心理转
变和多种不确定的可能性。他考察了都市生活的很多侧面，比如都市小职员的生活、城
市知识分子的情感状态、城市打工者与城市之间的故事、旅居海外城市的华人生活等等
，情感细致而深刻，语言简练而幽默，既有宽容悲悯之心又不乏激情，常常在不动声色
之中传递出一种沉潜的人生哲学与思考。
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