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标签

亲密关系

情感

心理学

女性

心理

卢悦

评论

卢悦老师从精神分析学和存在主义哲学的角度，解说当代中国人在婚姻、恋爱、女性的
自我三个层面存在的问题和解决思路。书中的案例来自卢老师的心理咨询，真实地洞察
了中国女性的想法，对于想了解自我、有亲密关系困扰或迷惑，这本书可以提供一定的
帮助。

-----------------------------
有启发
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-----------------------------
卢老师非常棒的婚姻爱情心理分析

-----------------------------
不了解自己的人，不了解婚姻本质的人，想经营好自己婚姻的人，推荐你看看这本书。

-----------------------------
卢悦老师终于出书了，等了很久

-----------------------------
这半年来，身边三名女性朋友在离婚，均与我同龄，此刻看这本书真真五味杂陈。很多
时候一段关系的经营是需要去揣摩的，揣摩自己、揣摩对方，再结合以真心最后达到平
衡，否则，单方面失衡的关系很难走的长远

-----------------------------
之前有读过超越原生家庭。觉得相比来说这本书还是不错的，每个人都会涉及到亲密关
系，每个人都有最亲近的人，如何做到不伤害妥善的表达自己的爱，这本书里有详细的
介绍。
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书评

现在，我们对婚姻制度的怀疑与不信任达到前所未有的关注。
一方面，影视剧明星隔断时间就爆出“官宣离婚”“官宣分手”啦，第一时间崩溃并不
是粉丝，而是新浪微博。关于恋爱和婚姻，大家想说的话，太多了，新浪微博不崩溃都
对不起头条热搜了。 另一方面，民政部每年发布《XX年...  

-----------------------------

-----------------------------
亲密关系，心理学流派当中的一个分支，也被称作关系心理学，本意是指不限性别年龄
的两人之间和谐融洽的关系，现多指异性间。
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在生活方式和选择中，我们也能看得出年轻人是怎么看待亲密关系的？拿养宠物这件事
来说:有人喜欢猫，有人喜欢狗。猫比较独立且高傲，猫会给你更多的空...  

-----------------------------
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