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《有一种策略叫"糊涂"》主要内容：“糊涂”是幸福人生道路上的一种策略，一种大智
慧，是一种超越精明的精明。真正懂得这种策略的人，遇事心中有数，不动声色，淡定
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安然，宠辱不惊，正所谓：“泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左而目不瞬，然后可以制
利害，可以待敌。”可以说，“糊涂”是一种世事洞明的智慧，是风霜雪雨、坎坷跌宕
之后的顿悟；是心怀远大，举重若轻的一种谋略；是淡泊名利，泰然安详的境界；是一
种气宇轩昂、洒脱不羁的气度；更是扫除障碍、迂回进取的人生策略。

作者介绍:

目录: 第一章 大智若愚，难得糊涂——糊涂是洞明人生的大慧 洞明人生难得糊涂
花要半开酒要半醉 圣人之道为而不争 居安思危乐于“露怯” 吃糊涂亏积无量福
巧伪不如拙诚 人弃我取人取我予 藏巧卖拙从容达观 有失才有得有拒才有取
聪明反被聪明误第二章 韬光养晦，隐露有时——糊涂是低调做人的哲学
地低为海人低显圣 放低姿态示人以弱 寡言少过沉默是金 最贵不动声色成败掩于心中
匿锐掩迹藏锋露拙 韬光养晦明哲保身 忍辱负重以低就高第三章
内精外钝，百忍长全——糊涂是悠闲处世的方法 天下事得成于忍 一团和气致祥顺
外弱内强外顿内精 对手交锋能容者胜 不争一时高下 “老二哲学”转乾坤
以糊涂之道对糊涂之人 海纳百川有容乃大 受辱之时要勇于忍 理性妥协是妙方第四章
以退为进，能屈能伸——糊涂是迂回成功的策略 退是为了向前 屈伸之间自有道
留得青山在不怕没柴烧 不计得失以成大为 随机应变迂回出击 以无为而有为
以治带乱以静制动 达观全变进退适宜 学会避实就虚
百炼钢不如绕指柔第五章；去留无意，宠辱不惊——糊涂是安生立命的根本
宠辱不惊去留无意 有木石心具云水趣 知足不辱知止不殆 不以物喜不以己悲
放得功名即可脱俗 为官无私欲则清节长存 视富贵如浮云 看淡羞辱感谢沉浮第六章
淡定从容，达观自然——糊涂是乐天知命的生活态度 淡泊以明志宁静而致远
乐天知命故不忧 顺乎自然之道 薄忆厚忘摒除烦恼 悦纳自己善待心灵 明白入素无为复朴
舍物外之物得以内之需 过去俱往矣未来勿忧思
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看一本无人问津的鸡汤，补补养分～
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