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标签
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人類

自然科学（各国作者）

美国

历史

中年

科淆

...

评论

为什么会有更年期？它在人类历史上扮演着什么样的角色？为什么我们会认为更年期是
女性专属的医学问题？并对其抱有强烈的负面印象？更年期真的代表一个女性失去了孕
育生命的能力从而变得不完整、有缺失了吗？如何扫清我们对更年期存在的误解，更好
的拥抱中年？版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。
作者：普林斯顿读书汇（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/754109938/ 历史学教授 Susan Mattern
认为，更年期解放了女性，是对人类种族能够成功进化的巨大贡献。每一个人都应该了
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解这一点，因为我们的社会上有许多对于人类天性的错误假设，导致我们不能正确地理
解自己的能力，从而受到限制。
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书评

人人都应该把更年期看作是对女性的解放，更利于女性为人类的发展做贡献。我们的社
会局限于一些关于人性的错误假设，这些假设会限制我们的能力。
中年和老年不受重视，但正是这些阶段的生活使我们人类区别于其他类人猿。人类寿命
较长，并且有着高级协作能力，尤其是在儿童保育和...  
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