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无法识别哪些是有用的内容

一看书就犯困，买来的书从来没有打开过

不知道怎样安排自己的阅读时间

看了N多内容，却发现什么也没记住

要看的东西太多，不知如何入手
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积攒了很多要看的干货文章，却一篇也没有看过

······

本书的主要目的就是教给读者“如何有效阅读内容”，这个内容不仅指书籍，还包括微
信、微博等网络信息。全书共分为6个部分，从阅读的重要性、3周阅读训练以及阅读的
实用意义三个方面来阐述到底“如何有效阅读”，以帮助读者解决阅读速度慢、信息杂
、无法精准吸收知识等阅读难题，养成终身阅读习惯，实现人生跃迁。

认知升级、沟通演讲、深度学习、文案写作、独立思考、掌控趋势，是只有实现有效阅
读才能获得的能力。

作者介绍: 

【日】藤原和博

来自日本的国民阅读大师藤原和博的自荐信：

《穷查理宝典》的作者查理·芒格说过一句我一直无比认同的话，他说：我这辈子遇到
的聪明人（来自各行各业）没有不每天阅读的——没有，一个也没有。

我的一生都在致力于研究真正有效的阅读之法，这本书是我毕生研究的精华。如今，在
日本，这本书已经卖出了100多万册，我很开心有这么多人重视阅读且认可我的阅读方
法。

如果你是想要不断学习、渴望成长的职场人或者自由职业者，那你可以用我的阅读法，
因为我是全球人力资源服务机构第四名Recruit的咨询顾问，这家公司在中国投资了前
程无忧和58同城。

如果你是苦恼于不知怎样有效提高成绩的学生或者家长，那你可以用我的阅读法，因为
我是日本义务教育史上的第一位平民校长，且曾担任大阪府教委的教育政策特别顾问。

为了推广阅读这件事，本书出版后，在日本我举办了1300多场巡回演讲，真诚希望我
的方法可以帮助各位。

我们一起来阅读吧！
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阅读是一种工具：独处的最好方式便是阅读
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在阅读成为习惯之前，强制方法也是必要的
单单看书是远远不够的
后 记
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只好奇一件事，这个质量的书是怎么在日本卖出100万本的？有用的内容极少，想做笔
记都无从下手

-----------------------------
空无一物。每次看到阅读方面的新书出来，每次都感到失望，看来除了自己写教材，真
的没有别的办法了。

-----------------------------
嗯，或许本书更适合还没有爱上阅读的人儿，另外，或许像作者说的，应该为宝贝的阅
读找一个输出口，来增加她的兴趣

-----------------------------
不是方法论，而是鸡汤学：激烈大家为什么读书、读书的好处。告诉大家多读书、读杂



书，以使自己拥有诸多的记忆碎片。

-----------------------------
基本在谈阅读的必要性，阅读方法很少。

-----------------------------
我是有多绝望会去看这本shi

-----------------------------
书店翻完。主要在讲读书有多好—但能看这本书的想必这个道理都知道。

-----------------------------
本书用了大量篇幅来说明读书的好处，而关于如何阅读写的却不多，总感觉书名不是很
妥帖。
作者从33岁开始看书，到59岁的26年间看了3000本书，着实令人佩服，但真正的好书
却只占了10分之一，可见能找到对自己有启发并学以致用的书有多难得。
和稻盛和夫的《京瓷哲学》一样，作者写得大部分都是自己的真实经历和感受，可能有
人会觉得这种书太主观，缺乏科学严谨性，但我却偏偏对这一类的书情有独钟（也许应
该多看看自传类的书），作为一本规劝读书的作品，虽然很短，也算及格了吧。

-----------------------------
又是一本絮絮叨叨的书，但对于阅读多多少少还会有一些新启发。还是要多积累碎片，
说不定哪天就能拼成自己想要的形状了。

-----------------------------
大脑碎片这个印象深刻

-----------------------------
我竟然看完了一本评分这么低的书…日本人真的很爱给人上课，迷之自信～但是吉光片
羽中还是有闪光点的

-----------------------------
反复强调获取更多信息

-----------------------------
有价值的新东西很少，本书可以不读，但也有些东西有启发。比如信息处理能力和信息



综合能力的区别和应用趋势。

-----------------------------
主要内容如下 1.社会转变为成熟社会，个体应打造自己的综合实力。
2.打造个人综合实力的方法之一是有效广泛地阅读，将应试教育里培养的拼图思维转化
为乐高积木思维，即单一答案思路向思考型成长型创造型思路转化。
3.5个方法一个技能：通过阅读训练提提升提高沟通能力、逻辑思维能力、模拟演练能
力、多角度思考能力、演讲及表达能力以及批判性思维技能。
日本书的通病，鸡汤并不够简洁，部分插图比文字更实用。

-----------------------------
适合无阅读习惯的人看，因为大多数的观点都很常规，着重讲了阅读的好处：通过读书
我们可以获得别人亲身体验或是调查而得到的知识，同时读书还与扩大我们的内在世界
观有着密切关联。21条阅读训练基本看一下标题就行。不过有几条世人质疑较多的问题
，作者倒是和我观点一致：要着眼于自己不擅长的领域广泛阅读；大量阅读，量变带来
质变；想要避开无用的书，高效地选择好书，根本就是异想天开；有的人期待着读书可
以立即帮助到自己，但我觉得这是不对的。看到哇看到哇，不要再问看那么多书有用哇
，看那么多书你记住了多少，不要再强调看书求精不求多，我根本懒得理你们。

-----------------------------
一本不错的阅读倡导书。没太多方法，就是聊人生。

-----------------------------
垃圾书

-----------------------------
只有片面的观点输出，没有明确的方法。应该改名读书有何好处，总之很讽刺的一本书
。连战隼都说这本书水，那可见是真的水。

-----------------------------
其实不是阅读会带给人改变，而是在坚持阅读背后的那些不断提升的意愿和行为，会给
人带来人生红利。

-----------------------------
一本只用看一集标题就足够的书，洋洋洒洒的所谓读书技巧，全都是在讲读书对人的生
活会多有帮助。可是会看这本书的人，谁不知道读书的重要？再次对日本的工具类书籍
失望。
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书评

去年，我读了近五十本书。而今年一年已经过半，我猜测我大概只看了十多本。说起自
己为什么会坚持持续阅读，其中一个很大的原因就是——我担心我停止了阅读，脑袋会
“锈”掉。倒不是真的就生锈了，而是慢慢地对一些事情的看法，思维会变得越来越狭
窄，变得人云亦云。 而藤原和博...  

-----------------------------
我与这本书相遇在某平台的特价区，由于疫情影响，陷入书荒的我被它美丽的价格冲昏
了头脑，封面和纸质让我意乱神迷，然而读了一半，我就想创一个专门打假的书评系列
。并不是内容有多烂，而是给人一种挂羊头卖狗肉的感觉。本着对那几块钱书钱负责的
心理，我还是花了两个晚上，认...  

-----------------------------
先放在前头，如果你是为了书名而买的这本书，我建议您别买了。
首先，序章还是很符合自己设定的标题：不阅读，难以在社会中更好的生活。就是讲20
世纪的日本是需要得出正确答案的人才，21世纪需要的是有发散性思维的人才、然后再
举出诸多读书的好处的例子说明：幸福的生活建立于...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果你本来就有读书的习惯，并且不偏向单一的种类，那么没有必要看这本书。
摘录有价值观点一二 / 要求自己读120~200本/年。 /读书要摘录好的句子，思考
/输入+输出=完整阅读 最后，本书是一个凌乱书单，主要提到日本一些作家和作品 作家
夏目漱石 太宰治 宫本辉 连城三纪彦 重...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
这本是凑单买的。我个人读书习惯断断续续，17和18年读了不少书，19年歇了整整一
年。所以我很喜欢看这种关于阅读的有点鸡汤小书。也算是找点继续坚持读书的动力。
说实话，本书并没有给出很多有价值的如何读书的建议。只是从作者自己的经历出发说
了一些他为什么要读书，如何培养...  

-----------------------------
买这本书的原因，是我决定重新开始读书了，希望能有一本书来告诉我如何更有效率的
读书，如何快速的将书中的知识分解吸收。而且关于这本书的推介和广告也告诉我它能
满足我的需求。
但当我看到一半的时候，我才略微失望的发现，这本书并不是我最初期待的“工具书”
，它一直在讲一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
不喜勿喷，我玻璃心。
本书主要从各个角度阐述了读书的意义，看完这本书唯一的感想是人要多读书。但和有
效阅读可能没有什么关系。有些一些其他的感想如下：
1、兴趣爱好要抛弃一些非生产性行为，学会放下手机，社交平台虽然无法彻底放开，
但尝试每天减少投入的时间，苹果正好也...  

-----------------------------

-----------------------------
一直有这样一个说法：世界上年人均读书量最多的是犹太人，甚至做乞丐的犹太人依然
会看书。相反，中国的人均年阅读量一直很低。这几年，随着知识收费增多、生存压力
越来越大，人们开始更重视读书了。另外，在这个信息爆炸的时代，网络、视频这些媒
介容易让人们陷入“泛娱乐化”...  

-----------------------------
整本书都在灌输读书如何如何好的鸡汤，没有写任何的阅读技巧。感觉被骗了，我竟然
还买了一本实体书。哪怕里面说的阅读训练，例如如何阅读获得想像力，只是在解释什
么是想象力，再加上自己的一点读书小过程，完全没有说如何获得。这是一本心灵鸡汤
散文，而不是一个教技巧的书籍...  



-----------------------------
出院后在家看的一本书，藤原和博的《如何有效阅读》，虽然这本书中的内容是有不错
的部分，比如提出“拼图形思考”和“乐高积木型思考”的概念，“信息处理能力”和
“信息综合能力”的概念，但是书中的内容与书名《如何有效阅读》似乎一点关系都没
有，可以说是标题党吧！ “在拼...  

-----------------------------
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