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拒绝一颗盲从的心，让自己闪闪发光

在我们的生活中，我们被教导要遵从现状，遵从群体意见或他人期望的行为，即使我们
每个人都拥有自己的想法。从我们很小的时候，我们就被培养出一颗从众的心，不敢坚
持自己的想法，随着年龄的增长，这种无形的心理压力会一直增加。从众的代价也越来
越高，它减少我们成功及参与的概率，从而减少我们的快乐。我们为什么要逃离这个怪
圈儿？我们又该怎样做才能逃离？《叛逆天才》基于作者在过去15年中深入各行各业的
科研调查，运用超详细的研究成果为读者解答了如何工作及怎样生活才能更容易地实现
那些遥不可及的目标。作者总结了一个“叛逆天才”应具备的六大关键要素：（1）善
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于打破公认的规则 (2)偏重真实性 (3)保持好奇心 (4) 不断变化
(5)用一个广阔的视角去工作和生活 (6)
成为建议者的反对者。同时，作者还告诉我们如果你现在并不具备这些技能，也无须重
新规划你的职业生涯，你只需掌握以上几点再借鉴一些真实案例，就可以做*真实的自
己。

作者介绍: 

弗朗西斯卡?吉诺（Francesca
Gino）是哈佛商学院*年轻的教授、首席研究员。曾获美国国家科学基金会与美国管理
学会重大研究奖项，其研究广见于重要的心理学及管理学术期刊、重量级大众媒体，如
《纽约时报》、《华尔街日报》、美国《商业周刊》、《波士顿环球报》、《经济学人
》、《赫芬顿邮报》、《新闻周刊》及《科学人杂志》等。她在美国哥伦比亚广播公司
与国家公共广播电台都有节目。其作品《为什么我们的决定常出错：哈佛商学院的9堂
心理课》已经出版中文版。
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评论

这本书写的还可以，就是感觉和我们没有什么关系

-----------------------------
打破常规，积极改变。笑对人生，充实知足。我是叛逆者！

-----------------------------
一个人之所以能打破常规或规则，是因为对事情对目的和意义有了深入的思考，并知道
规则为目的和意义服务，规则本身并非目的。
全书论点明确，论据以故事支撑，引用部分心理学研究结论，显得零散。整体而言，有
启发，但内容并没有太多新意。 作者提到的意大利摩德纳米其林餐厅Osteria
Francescana及其主厨Massimo Bottura的故事让我非常有兴趣。

-----------------------------
看这本书可能有点安慰说话直接的自己吧，哈哈哈

-----------------------------



作者大概也不知道如何教导读者做一个叛逆天才，所以只好列举了历史中的具有代表性
的叛逆的人作为例子，可惜，他们也不具备示范性和引导性。

-----------------------------
求新，对事物好奇，与他人不同的视觉，挑战社会，求真，这是叛逆天才的核心特点。

-----------------------------
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