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本书是女性心灵励志书，用温柔、善良、爱、感恩、以己及彼等作为论说点，来说如何
去做一个不讨好，不将就把生活过成自己喜欢的模样。

媒体评论

这本书讲出了现代女性面临的一些问题，以及如何关注自己的内心，从本真出发，做喜
欢的自己。让每个读者从此不再迷失，不再为了取悦别人而活。

——青年作家 欧阳茜茜
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非常与众不同的一本书，这本的故事和例子都很贴近生活，代入感强，觉得好像就是说
自己，让人感触深刻，发人深省。可谓是一本改变自己的，拥有强大内心的指南书。

——出版策划人 江晓英

读完本书稿前一章节后，我开始知道生活真正的幸福如何获得，就是活出自己喜欢的模
样，我相信好书好的老师，也是一面镜子，教会我更多生活经验，也从书里看到了自己
的不足，谢谢作者。有点迫不及待地想要入手这本书。

——青年作家 黑白格的时间

作者介绍: 

琼华。本名王湘，作协会员，中国海洋大学工商管理硕士，外企白领，爱听故事爱讲故
事，现居烟台。已签约出版《内心的冲突：是你以为抵达的极限》，参与出版合集《愿
岁月温柔，往事可回首》《你可以退缩，但你要有承担未来的勇气》等。
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评论

去做自己想做的，不要在意他人的眼光

-----------------------------
推荐

-----------------------------
努力做自己喜欢的自己

-----------------------------
做最好的自己，不讨好，不将就

-----------------------------
挺不错的一本书，值得一读。

-----------------------------
算励志吧 加油

-----------------------------
做喜欢的自己，不讨好，不将就

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
从此不再迷失，不再为了取悦别人而活

-----------------------------
治愈性很高

-----------------------------



不错的一本书

-----------------------------
很不错啊，看完这本书以后我对待生活的态度也改变了

-----------------------------
喜欢的一本书

-----------------------------
不错的鸡汤

-----------------------------
非常喜欢这本书

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------
这是一本励志读物，教会如何做一个独立的女性。

-----------------------------
做真实的自己最快乐

-----------------------------
成长路上，做我们自己的青春美少女

-----------------------------
我很喜欢这本书，有一种积极向上的活力。

-----------------------------
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书评

人生在世数十年，有两个问题是每个人无法逃避、必须要面对的：你是怎样的人？你想
成为怎样的人？ 这大抵是世上最简单，也是最要命的问题。
简单，不过是因其根本没有参考答案，每个答案都具有唯一性。至于要命，大约是因人
很难在一时半刻，或是三年五载，甚至于穷尽一生，找出...  

-----------------------------

-----------------------------
世间最难的事就是喜欢自己，因为内心里我们都知道自己的不足，外部又有充满太多的
光芒的人，这种对比就是我们痛苦的根源。
对于个人来说，可以走向光芒，但不可让躲在光芒形成的阴影中，应努力成为这光芒中
的一分子。如何成为一个自带光芒的人呢？丰富自己，然后成为“不讨好，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
（一） 昨天恰好遇见一个小学二年级的小妹妹 问“姐姐你现在上高几吖”
一个二十岁已过的大学毕业非大龄女生的第一反应是欣喜开心，但还是如实奉告自己已
经毕业工作的事实 结果，小女孩的反应超乎了自己的预料
因为接下来的问句是“姐姐你该结婚了，你什么时候结婚呐？” 小学...  

-----------------------------

-----------------------------
人生路说长不长，说短不短，从小家长和老师都会问一个问题“你长大后，要做什么？
”
很多人会回答科学家啊，医生啊，作家啊等等职业。待到长大了，不管是从事什么职业
的人，总是会有扪心自问的时刻：“我要成为怎样的人？我要怎样才能成为那样的人？
”。 每个人，都会面临各种...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
人这一生，说长也长。以现在的人平均寿命来看，活到70岁几乎不成问题。如此漫长的
生活，有所荒废似乎也没什么不可以。可人之这一生也很短暂，你不知道明天和意外哪
一个先来，此时你鲜活的生命，在下一刻是否就会结束。这真是一件非常伤感的事情。
这就要求我们尽量不留遗憾的生...  

-----------------------------
不讨好，不将就，做喜欢的自己_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	不讨好，不将就，做喜欢的自己
	标签
	评论
	书评


