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标签

搭配

时尚

生活

女性

日系

2019年：阅读清单

2020

日本

评论

有一半的内容可以参考，按照身型穿衣，看起来还有些道理，现在在按照书中指导穿衣
服

-----------------------------
对于不太懂怎么挑选适合自己衣服的人（=我）很有帮助

-----------------------------
还挺有用的

-----------------------------
30min看完系列



-----------------------------
看完对优衣库改观了

-----------------------------
理念很好，但是看不太出3种类型的差别，还不如某些博主的曲度，量感的概念好理解
。

-----------------------------
这系列里算干货比较多，比较系统的一本，骨骼诊断比较粗略，基本款的部分比较有启
发，对于不追求时髦的普通人来说，基本够用了。

-----------------------------
实用。

-----------------------------
骨骼和颜色的判断还是有点难 主要是颜色 可能因为我实在太黑了

-----------------------------
根据自己的骨骼类型来选择衣服还真的挺重要的，阅读下来自己确实适合测试结果推荐
的搭配以及平常常范的搭配误区也就是那几个啊！

-----------------------------
有点启发 但还是很难啊！

-----------------------------
我是因为喜欢封面的卡通而看的…内页居然是真人模特…

-----------------------------
可以快速看完且能指导选衣的小书

-----------------------------
内容好基础！但是逻辑还是很清晰的。



-----------------------------
三星半吧，对比了半天色卡还是没确定自己到底属于啥季节。身型的分类也相对简单了
些，大多数人都是混合型。 不过了解自己才是穿搭最关键的一步。

-----------------------------
#纸质1##小木屋1#装帧和用纸是比较高级的，这个层次上，书本的价格就显得很实惠
。内容里的方法论，关于骨骼和色彩的匹配，之前没有接触。测试结果和导向类型，于
我比较陌生，可能会选择性尝试再说吧~

-----------------------------
我为什么不直接看日杂…
虽然以基本款为主，但衣服很多看起来还是过时了，随手翻翻吧，十几分钟翻完

-----------------------------
参考意义不大，这种骨骼判断和色彩判断需要用专人来判断比较准确，不可能有人完全
是那三种骨骼类型。

-----------------------------
比较实用，但我好像不符合春天系的配色。

-----------------------------
对于买衣服一头雾水的人来说，真的有帮助。

-----------------------------
选衣方法论（衣品进阶魔法班系列）_下载链接1_

书评

-----------------------------
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