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人的一生总有许多的疑惑，而对于一些人来说，最大的疑惑应该是“如何生活”。

我曾经也因这个问题困扰很久，对于人生的规划，对于未来的追求，对于生活的抉择。
苦苦追寻，也没有得到一个正确答案。

某一天醒来，我突然想做一件自己一直想尝试却没有信心去做的事——绘画。于是拿起
画笔，日复一日，在画纸里创造属于自己的世界。久而久之，我发现，这件“小事”填
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满了我的生活，在不经意间为我的人生做出了不一样的选择。

而所有成就这个选择的理由，都来自于我那最平淡，最普通的，一个人的生活。

一个人的生活，时而绵长，时而深沉。它让我在成人的世界里拥抱自己，在嘈杂的人群
中聆听自己，让我能够静心下与自己相处，学着从容、尊重、学着不屈、不挠，学着努
力生活，学着更专注地探索、追寻。

如何生活？当我们学会从容面对生活的态度，找到真实的自己，以最放松最舒服的状态
去享受，是我认为，最好的方式。

好好生活，

无论你是否——

一个人。

本书《一个人》既是作者饭太稀的个人插画作品集，也反映当下社会年轻人群的生态写
照。精选饭太稀以插画师身份出道后，这三年来在微博平台有着上千转发、打动许多人
的优秀系列插画作品。饭太稀更为
每一幅作品撰文，将所有插画串联起他的生活经历，讲述选择“一个人”这种生活方式
的欢喜与得失，自由与孤单，敞开心扉跟所有人分享这其中所感所想、所看到的不太一
样的风景。换个角度对待生活，也会有不同的心境。

1.
国内插画、设计权威平台站酷网的力荐图书。站酷网总编纪晓亮、网易Lofter绘画频道
负责人金晓燕，为《一个人》专文推荐。“这是我知道的最治愈的画面。希望这本书能
带你一起和这个世界温柔相处，重新找回一个人就可以得到的幸福。”

2.
继饭太稀2017年出版的日本旅游见闻绘本故事《谢谢招待》后，备受读者关注的《一
个人》精选收录了作者饭太稀在网络平台转发上千、最受粉丝欢迎的系列作品。每一张
画，由作者饭太稀亲自撰写细腻的心路历程文字，分享自己一个人生活、工作的所见所
闻所想。

3.
圆脊硬精装，全书总共采用三种进口高级特种纸制作，真实还原作品本身动人的色彩。
细腻的纸张手感让图书保留作品的暖心温度。适合收藏自用，或以此书送给朋友作为生
活祝福。

4.
众多读者翘首以待，图书制作期间一直收到读者询问出版情况，并强烈要求安排巡回签
售。

作者介绍: 

饭太稀，广东人，毕业于广州美术学院，职业插画师，设计师。长期活跃于各大网络平
台，其作品清新温暖，不仅打动了国内众多品牌邀请其合作，也打动了众多大学生以及
白领男女，拥有20万微博粉丝。

他是虾米音乐、湖南卫视、麦当劳、DW手表、奈雪的茶、OFO共享单车、知乎APP、O
NE•一个APP等各大品牌的合作插画师。同时也为自媒体KOL咪蒙，《ELLE》杂志，《
知日》杂志等媒体创作商业插画。



2017年出版个人绘本图书《谢谢招待》，讲述日本旅游的温暖见闻。第二本图书《一
个人》在读者的热烈期待中上市。
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评论

普通了。画风非我喜，文字无新意，整体缺乏创意。

-----------------------------
画面耐看层度不是很高，文笔也一般般

-----------------------------
作者真是一个温柔细腻的男孩子，画都很可爱温暖。但综合文字和画来看书的整体质量
，这个价格有点对不起读者。或许作为私人生活记录更好一些，出书的话，我只觉出版
业门槛太低。

-----------------------------
一个内心温暖的大男孩儿～

-----------------------------
一个人，也很好！温暖又治愈。

-----------------------------
一直很喜欢饭太稀的画风，觉得很可爱，小小一张但是很精致。看了文字之后，觉得字
比图要寂寞和深沉得多，总体来说，还是不错的～

-----------------------------
无论如何，好好生活

-----------------------------
太治愈了，一个人的时候不是只有孤单，还可以很温暖，因为一个人更要好好成长呀。

-----------------------------
暖暖的画风，就是喜欢！



-----------------------------
很温暖，喜欢这个马卡龙的配色。画的比第一本更成熟，更稳了。

-----------------------------
画很舒服，文字表达稍微有点啰嗦空泛…或许是真情实感，但是总感觉不着地…

-----------------------------
一直很喜欢饭太稀温暖平淡生活哲学~画风也一直有种孤独感但却有温柔的力量~

-----------------------------
站在书店翻了很久，画风构图挺美的。

-----------------------------
今天逛书店翻到这本书，因为关注了作者微博所以看到书很惊喜，就直接一口气看完了
。画风干净温暖，文字细腻温柔，喜欢～

-----------------------------
整本书只有一段话有意义，还是引用的

-----------------------------
图画很美！

-----------------------------
也许我们相隔很远，也许只是我没发现，你，一只都在身边。

-----------------------------
很温暖很亲切

-----------------------------
今日闲暇偶遇这本书，一个人，感觉真的和自己的生活蛮像的，在轻微的孤独感中也有
自己对一个人生活的享受，有时候一个人也没什么不好。



-----------------------------
温暖，适合置身喧嚣之时拿出来读一读。谢谢Fan的两本书给我带来的好心情和好心态
。
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书评

在外工作几年后，每次回家，闲话两三句后，父母便会不由自主将话头牵引到婚姻家庭
。
以往强调“结婚生子乃人生必需”的论调，最近一两年变成了苦口婆心的肺腑之言：找
一个伴照顾你吧，有依有靠，一个人生活不容易。
而父母话语背后的担心，竟然也渐渐成了身边朋友或自己的现实...  
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