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本书是一部在现代诗学语境中阐释宋诗学的力作。全书分“诗道”、“诗法”、“诗格
”、“诗思”、“诗艺”五编，深入探讨了宋诗学“句法”、“气格”、“理趣”等重
要范畴，涉及宋诗学的本体论、功能论、修养论、风格论、创作论、鉴赏论与技巧论等
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各个层面。

作者介绍: 

周裕锴，祖籍四川新繁，1954年6月生于成都，在双流华阳接受小学和初中教育。1982
年四川大学中文系本科毕业，获学士学位；1984年中国古代文学专业毕业获硕士学位
；1997年中国古典文献学专业毕业，获博士学位。自1984年留校任教，历任助教、讲
师、副教授、教授、博士生导师。现为四川省学术与技术带头人，任四川大学中国俗文
化研究所副所长，韩国东亚人文学会副会长，中国宋代文学学会副会长，日本大阪大学
大学院文学研究科客员研究员。主要从事中国古代文学、文学批评、禅学、阐释学以及
俗文化的研究。先后在海内外学术杂志上发表过论文多篇，出版过专著《中国禅宗与诗
歌》、《枕头代诗学通论》、《文字禅与宋代诗学》、《禅宗语言》等。
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评论

贯通文学与哲学，作者有着如哲学史家一般细致入微的概念辨析手法
//有个小疑问，宋代文论里有大量概念也是同时代哲学家关注的核心概念，比如程颐言
气，黄庭坚也言气，那么
他们所说的概念是不是同一个意思？二者谁更有原创性，谁是在使用时代公共话语？哲
学概念的生成发展的考察该不该把文论纳入，还是说靠点人头，局限在“哲学著作”的
范围内？觉得宋代是文学和哲学关系最复杂、最值得研究的时代

-----------------------------
无论从学理还是材料而言，宋代都是中国诗学承上启下的关键期，迄今为止看过关于宋
代诗学的书中，这本是写得最好的。既网罗了整个宋代诗学中的核心问题，又在游刃有
余的阐述中把这些问题说得圆融清晰。盖作者时时以西人理论做参照，使原本含糊而混
杂的材料自我开显，又都点到为止，在涉及道学家及禅宗等思想史背景时又都能游刃有
余地援引，使复杂的问题清晰化，又不失艺术品味。目前为止还是最好的一本书。与之
相比，钱志熙的《黄庭坚诗学体系研究》固然也好的，却显得略学究气了。

-----------------------------
宋人在诗学方面为了超越唐人异于唐人
确实下了一番苦功夫。对其诗学评价可因审美不同而因人而异，但确实比一味学唐宗唐
者更值得肯定。而对杜甫的重新发现与肯定，确实印证了老杜在盛唐诗人中独创性

-----------------------------
材料极丰富，努力厘清一种偏见，即“相对于唐的灿烂恢弘，积贫积弱的宋不值一提，
宋诗仅能作为唐诗的陪衬，甚或反面教材”。作者认为融合了哲学、政治、历史、宗教
的宋诗，在句法、气格、理趣上都有别样的诗性智慧。本书把宋诗学看作“宋型文化”
的折光来探讨，不以历史进程为脉络，而更看重理论体系的构建。分五篇：诗道（诗者
文之精、天之义、心之声、道之馀，兼及政治与道德作用，意识指向忧患内省和理性）
；诗法（熟参师古到夺胎换骨，句法绳墨到不烦绳削，禅家悟道打破规则的诗内功夫；
名山大川眼界宽，人世阅历笔力厚，加之修品行、习经籍的诗外功夫）；诗格（诗文相
通、诗画相融，务求格高韵远。以宋的标准，晚唐诗则气弱格卑）；诗思（冥想与感兴
，悬解与亲证）；诗艺（工拙相半擅典喻，宁对不工以避俗）。行文中掺揉了些西方文
论，很值得一读。

-----------------------------
202007十星好书

-----------------------------
以诗之道、法、格、思、艺统筹全局。糅合古今中西的各种视角，理论与材料相得益彰
，并且对于宋之哲学有精深之体会，方得宋代诗学之要旨。



-----------------------------
95年《后记》：“现代先锋艺术的失误就在于它过分强化了现代人心灵的畸变和分裂，
从而极易在疯狂中走向艺术的毁灭，乃至艺术家本人的毁灭。或许下个世纪的新诗人能
从宋诗学的精神中重新找回久已丧失的理性的光芒，我期待着。”

-----------------------------
丁编内容多可删削归并

-----------------------------
参时且柏树，悟罢岂桃花

-----------------------------
周老師再再版後記給了我一些方向！謝謝！

-----------------------------
常翻，细读。

-----------------------------
有些读起来费劲，有些扩展了不少。对于冠以唐的诗来说，宋亦有自己的特色和成就。

-----------------------------
泛读。大概了解了内容。部分材料的解读不是很同意。

-----------------------------
看到有人标记，当年一学期没听过课，考试全靠这本书。

-----------------------------
又过了十年，此书第三版，发现宋代诗学的研究依然无出其右者！

-----------------------------
最喜欢的周老师的书

-----------------------------
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书评

周老师说：“学术研究的动力源于兴趣和热情。”深以为然。
《通论》是从导师那里借来，看了近一年，直至今日才看完，中间总有其他事情旁生。
刚借到的时候《通论》还没有三版，上学期期末上古出了精装三版，装帧设计得很讨人
喜欢。所以这本书从三方面来说（书我导）真的...  
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