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本书精选朱元璋、朱棣、胡濙、汪直、唐寅等十位明朝人物进行解读，以他们的生平事
迹串联起一部大明史，通过对人物生存轨迹的描写和对其动机的分析以及对其行为影响
的探究，深入呈现了明朝的政治、经济、思想、文化、军事、民生等各方面的变迁。这
十位人物参与了整个明朝276年的社会演变，他们的沉浮起落映射着明朝的兴盛衰亡。
读懂了这十位人物，就能明白整个大明王朝的运行逻辑。

作者选取了十位明人将完整大明史串联起来，通过对人物行为前因后果的分析，发现明
朝兴盛衰亡的深层原因。作者陈时龙为社科院历史研究所研究员，专研明代思想史和政
治史，治学扎实，值得信赖。全书观点条分缕析，立论有据，文字风格平易，适合大众
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阅读。

朱元璋代表农民与官僚机构为敌？

靖难之役后，朱棣的所作所为都是为了走出篡位的阴影？

七朝元老胡濙为什么不为人熟知？

为什么明宪宗要纵容汪直创立西厂？

唐伯虎点秋香和王阳明有关？

为什么王阳明提倡“邪说”却进了孔庙？

严嵩为什么由众望所归变得人人切齿？

张居正动了谁的奶酪？

崇祯不杀袁崇焕，袁崇焕能实现自己的承诺吗？

钱谦益果真是生难死易？

作者介绍: 

陈时龙，复旦大学历史学博士，现为中国社会科学院历史研究所研究员，主要研究明代
思想史、明代政治史，著有《明代中晚期讲学运动（1522—1626）》、《明代的科举与
经学》、《正说明朝十六帝》（合著）等。
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标签

历史

明朝

明史

人物

好书，值得一读

陈时龙

感兴趣

想读，一定很精彩！

评论

作者用了十个人把明朝兴亡串了起来，着实不易，没想到一口气读完了。
最令我印象深刻的是，没想到王阳明和严嵩还有过交集。
严嵩出差时赶上宁王反叛，不能继续出差，严嵩选择了在一座古寺等待，而王阳明毅然
决然选择了平叛。
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-----------------------------
想读

-----------------------------
历史是一面镜子，以史为镜，可以知兴替

-----------------------------
这本书深深扎根于本土文化，重现了中国文化与艺术，独到的语言了解中国的文化精髓
。

-----------------------------
好书 看了一遍 很流畅 一直很喜欢看 还会再看 期待新书

-----------------------------
图文并茂，非常便于理解，很适合学习历史的一本书。

-----------------------------
话说朱棣果真如历史中描写的那样是一个篡权夺位的小人吗

-----------------------------
作者的历史功底真是令人惊叹，可以看出为了写这本书下了很大功夫

-----------------------------
我最近在看关于明朝的资料，就找到了这本书，还原度极高

-----------------------------
非常喜欢这种绚丽的中国风，希望以后中国历史能越来越好！

-----------------------------
是我喜欢的类型 读完欲罢不能 还想刷第二遍

-----------------------------



历史是面镜子 告知我们过去 告诫我们未来

-----------------------------
探明：他们的明朝。明朝悬案特别的多，想要解开不容易

-----------------------------
作者有着极高的研究资历，看这本书写出了他内心的想法

-----------------------------
书质量好 可读性强 是真正的好书 赞一个

-----------------------------
有一颗喜欢历史的心，奈何作为理工科学生，对历史了解比较少，所以看看这本书增长
知识

-----------------------------
每读一点都有对明朝的新感受，我觉得任何的时间都不能一蹴而就

-----------------------------
这本书比《显微镜下的大明》视角更宏观。

-----------------------------
看了明朝那些事以后对明朝的人物和故事有了兴趣

-----------------------------
一本以人物为纲关涉全局的明代史！

-----------------------------
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中国历代王朝中，虽然比起汉、唐、清三代来说，明朝能够给人留下的印象不算那么深
刻，但“当惊世界殊”的郑和七下西洋的壮举，以及“当时明月”的一部《明朝那些事
儿》，以及更早的黄仁宇的《万历十五年》，还有围绕严嵩、徐阶、高拱、张居正这几
位的你争我斗，当然还有其他更...  

-----------------------------
严嵩，明朝有名的首辅，很多人说他是奸臣。其实严嵩在当官之前有十余年的时间在苦
读，不为外物所惑，他一心研究学问，苦读诗书，后金榜题名。
很多时候我们都会想，当初那个一心做学问的严嵩到底去哪里了，当初既然能苦读十年
，为何最后行事如此霸道？ 人或许只有在最初的时候...  

-----------------------------

-----------------------------
说起明朝，你能想到什么？郑和下西洋？戚继光抗日倭？还是李时珍的《本草纲目》？
是《西游记》《水浒传》《三国演义》《三言二拍》？还是留传至今的《永乐大典》？
总之，明朝着实是一个有故事的年代，难怪很多文学者都以这个年代为背景创作小说。
明朝是中国历史上最后一个由汉...  

-----------------------------
题目虽为《探明：他们的明朝》，实际上这本书写的是人物，选取了十位在明朝有影响
力的人物：朱元璋、朱棣、胡濙、汪直、唐寅、王阳明、严嵩、张居正、袁崇焕、钱谦
益，逐一解析了他们发展经历。
这十位杰出的人物或是帝王、尚书、太监、画家、哲学家、首辅、或是文豪、名将，都
...  

-----------------------------
有关明代的历史，之前已经有了不少的研究与重述，从《万历十五年》中黄仁宇先生从
权斗和经济角度的专业分析，《明朝那些事儿》掀起大众热潮的浅显复述，到马伯庸在
《显微镜下的大明》中细致入微的个案推演。对明史感兴趣的读者也有了从专业到通俗
、从宏观到个案的各种解读方式...  

-----------------------------
文/郑云鹏
《探明：他们的明朝》一书是著名明史学者陈时龙最新力作。这本书精选明朝有影响力
的十个人物，这十个人物是朱元璋、朱棣、胡濙、汪直、唐寅、王阳明、严嵩、张居正
、袁崇焕、钱谦益。这十个人物有着八种身份，也就是帝王、尚书、太监、画家、哲学
家、首辅、名将和文...  

-----------------------------



以前看《琅琊榜》电视剧的时候，对整部剧的权谋套路是完全无感的——同样是虚构作
品，拿主线剧情基本靠编，却依旧烧脑的《大明王朝1566》来做比，琅琊榜里的斗争
可能只算得上开挂加上小孩子过家家。然而，剧中那句“君不知臣，臣不知君”，倒是
说的让人突然产生了一点清夜闻钟...  

-----------------------------

-----------------------------
明代（1368-1644）历史有很多故事可以讲述，畅销书《明朝那些事儿》的通识普及，
或者《万历十五年》的深入分析，一点点揭开表现以外的变化，历史本是政治游戏，是
皇权更替，是朝臣起伏，任何人都不能脱离他所在年代的潮流，十个人物十种视角，看
到更深的大明王朝。 1，朱元璋 ...  

-----------------------------

-----------------------------
读完《探明：他们的明朝》真如同读完一部人物生动的小说。这本书最大的特色就在于
书中的人物，十个人物不但选得好，而且写得好。十个人物分开，各有其特点，合起来
又形成了对明朝的整体印象，颇有点《马桥词典》等小说的感觉。但这只是一本历史书
呀。 每一个人物都是那样的真实...  

-----------------------------

-----------------------------
说起明朝，可以说是在民间老百姓中声望最高的。从我未启蒙起，就经常听乡里乡亲讲
起那个放牛娃朱洪武。什么天快亮时，又陡地黑下去一会，才大亮，是因为朱洪武去地
主家偷粮，老天爷为照顾放牛娃朱洪武才把天又弄黑了一会。什么朱洪武把地主家的牛
偷吃了，把牛尾巴埋在地上，骗...  

-----------------------------
历史上的每个朝代都有闪光点，可大明朝有些尴尬。军事不如汉朝，繁荣不如唐朝，经
济不如宋朝，领土不如元朝。毛主席词里的风流人物，也只提及秦皇，汉武，唐宗，宋
祖，还有后来的成吉思汗，忽略了明朝君主。
明朝在大众的印象中，最深刻的大概有“乞丐皇帝”，“奇葩皇帝多”，...  

-----------------------------
提到明朝，你会想到什么？首先映入我脑海的是一部电影《绣春刀》。电影讲述了明崇
祯年间，大太监魏忠贤权力倾轧，民愤滔天，最终以他为首的“阉党”被锦衣卫倾巢覆



灭的故事。
明朝给我的印象是党争不断、宦官当道、皇权集中等等，当然，影视剧对古代王朝的演
绎总是带着夸张的戏...  

-----------------------------
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