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零基础也能轻松掌握的瑜伽英语学习指南

“瑜伽解剖学”团队原创之作

◎ 编辑推荐

X-Pilates创始人、《普拉提训练全书》译者徐靖，著名正念尊师黄耀光倾情推荐

• 报了外教课或双语教学的课程却因听不懂口令而犯愁？

• 努力获得国外资格认证，只因语言不熟练而陷入瓶颈？

• 渴望浏览国外瑜伽资讯却因频频查阅辞典而影响效率？

• 观看教学演示视频时听不懂单词、短语，跟不上进度？

不用急，这本《实用瑜伽英语》会带你攻克瑜伽精进的语言障碍。

小开本，易携带；边学边练，直观好记。随书附带课程试听，零基础学瑜伽英语。

◎ 内容简介

瑜伽作为一种较为普适的身心修养方式，越来越多地进入了人们的生活，为精神和机体
均带来舒适、慢节奏的放松体验。与此同时，瑜伽英语的学习需求也日渐增多，对于想
要体验双语课程、寻求国外专业资格认证的学员或瑜伽教师，这本英语零基础也可以入
门的小书就极为实用。书中内容通俗易懂，采用中英文对照的方式，详细列举有关身体
部位、体式方位等专有词汇，兼有常见 31 组体式的完整口令、
休息术及冥想引导口令，同时附上体式演示图片，为瑜伽英语学习提供系统、有效的参
考与帮助。

◎ 名人推荐

无论是瑜伽老师、普拉提老师还是健身指导员，这本书会帮助你掌握常用英语。希望突
破英语零基础的习练者与教学者，推荐从这本书开始！

—— 徐靖 Jacky Xu，X-pilates 创始人，《普拉提训练全书》译者

本书从英语零基础瑜伽人的“需求”出发，精心挑选瑜伽领域中最常用的英语名词、动
词、短语及句子等，并系统地总结归纳。它贴心地运用了中英文对照形式，简单又易懂
，最适合英语零基础的瑜伽人，作为入门学习瑜伽英语的参考书籍。

—— 黄耀光 Ken，香港著名正念及正念瑜伽尊师
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标签

瑜伽

运动

瑜伽培训
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英语

瑜伽解剖学

工具书

后浪

零基础

评论

以前去健身房学瑜伽，现在在家里看着视频学。算是英语零基础瑜伽人的入门手册，学
习了。

-----------------------------
可能叫“实用瑜伽中式英语”更合适。。。

-----------------------------
瑜伽是一门哲学，博大精深；瑜伽也是生活的艺术，深埋智慧的宝藏。《实用瑜伽英语
》中内容通俗易懂，采用中英文对照的方式，详细列举有关身体部位、体式方位等专有
词汇，兼有常见31组体式的完整口令、
休息术及冥想引导口令，同时附上体式演示图片，为瑜伽英语学习提供系统、有效的参
考与帮助。愿每一位走在路上的瑜伽人，都能满载而归。

-----------------------------
瑜伽之美在于人们抱着拉伸的目的来，但收获了更多离开。

-----------------------------
早晨花十分钟翻完了，中奖中了这本书，完全不知道这本书的受众，英语零基础的这本
书又太难，会英语的人这本书又没用！给一星在制作上，后浪出品，彩色铜版纸，很棒
棒了

-----------------------------



可以作为一本瑜伽小词典随手翻阅，也可以当做一本练习口语的英文书，和娃读英语时
可以用。
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书评
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实用瑜伽英语_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	实用瑜伽英语
	标签
	评论
	书评


