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Alicia Berenson’s life is seemingly perfect. A famous painter married to an in-demand
fashion photographer, she lives in a grand house with big windows overlooking a park
in one of London’s most desirable areas. One evening her husband Gabriel returns
home late from a fashion shoot, and Alicia shoots him five times in the face, and then
never speaks another word.

Alicia’s refusal to talk, or give any kind of explanation, turns a domestic tragedy into
something far grander, a mystery that captures the public imagination and casts Alicia
into notoriety. The price of her art skyrockets, and she, the silent patient, is hidden
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away from the tabloids and spotlight at the Grove, a secure forensic unit in North
London.

Theo Faber is a criminal psychotherapist who has waited a long time for the
opportunity to work with Alicia. His determination to get her to talk and unravel the
mystery of why she shot her husband takes him down a twisting path into his own
motivations—a search for the truth that threatens to consume him....

作者介绍: 

Alex Michaelides was born in Cyprus to a Greek-Cypriot father and English mother. He
has a MA in English Literature from Cambridge University and a MFA in Screenwriting
from the American Film Institute in Los Angeles. The Silent Patient is his first novel.
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-----------------------------
前75%很meh，后25%比较给劲，总的来说还好啦

-----------------------------
古希腊传说的现代演绎，年少时种下的因导致成年后的果，爱与背叛，以及第一次在欧
美推理遇见的叙述性诡计。虽然明白真相的时候有些惊喜，回过头看故事其实很简单，
也有不少多余的情节，关键是某个人做某些事的动机实在有点牵强。编剧出身的作者相
当擅长营造气氛和画面感，有声书的演绎很精彩，弥补了节奏的不足。

-----------------------------
开始故意隐去了男主时间线的具体时间，有一瞬间觉得可能会往时空交错的方向写。

-----------------------------
第一本听完的书，特别喜欢！应该也是受到了narrator的影响，两个人朗读的声线语气
很契合。就像作者自己所说，这本书读起来就是一种神秘的推理之感，而不是普通的平
铺直叙心理治疗故事，所以很引人入胜。随着时间线的推进，对Theo或者Alicia的揣测
也逐渐明朗和迅速转变。我以为Alicia真的在幻想，以为Theo真的想帮助她，以为他会
离开他的老婆，以为Gabriel真的是Alicia的救赎，一切都是谎言，围绕在Alicia身边的人
都心怀叵测。 书中唯一不明朗的地方是Max是否被日记上钩了。Finally want to say:
What a great tragedy! “I want to help her”, this is irony!

-----------------------------
三星半

-----------------------------
三星半
喜欢叙事，日记体画面感很强，拍成电影应该很赞。剧情上看twist很好猜，但是因为
男女主人设不够丰满，所以总体来说不够convincing，总觉得少了点啥。

-----------------------------
沒想到的結局值得加一星

-----------------------------
第一次听audio book,
朗读效果超级好~女主的经历加上对她状态的描述让人心里很压抑，最后的反转又十分
刺激~



-----------------------------
The most page-turning page-turner!

-----------------------------
3.5 给作者精湛的写作功底。

-----------------------------
作者特意在字里行间留下一些有用没用的线索特意诱导读者考虑其他嫌疑人
（我甚至有怀疑过过教授的角色是不是有猫腻）。
读到真相大白的时候我反而更加迷糊。Alicia从一开始就知道那是theo，通过作画，和e
lif打架（elif说theo喜欢她但这为什么会惹怒alicia？），给日记本，开口对话，一步一
步地引导theo去调查自己的身世心理状态，这一连窜动作我反而搞不懂了：
她想引导的结果是什么？
她想试探theo？她想让theo攻击她然后落网？还是是真的想借theo之手永远沉默自己
？

-----------------------------
故事还行，喜欢narrator的声音~

-----------------------------
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书评

这是一本page-turner的书。篇幅不短，但我读完只用了一天多。Silent
Patient讲了一个悬疑的故事。Alicia被控谋杀丈夫，但案发之后不再开口说话，最后被
判神经不正常在精神病院疗养。Thou是一个初出茅庐的医生，一开始就对Alicia的案子
有兴趣，随后巧合到了她在的医院，成为了她...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
This is a story about trauma, love and sin. At first. I thought this story is about recovery
and redemption. But maybe it’s just a story about self-revelation, and it’s the
moment those who aren’t born naturally honest are being honest with themselves
oc...  

-----------------------------

-----------------------------
国庆期间，一天半把这本书看完了，做晚看到夜里2点。作者很聪明，最开始给你铺了
一个很大的谜团，Gabriel被枪杀了，Alicia从此不开口了，没人知道那晚发生了什么。
作为读者的我就一步一步跟随着作者去找寻答案。既然我已经开始了，我就需要知道答
案。这大概就是人类的好奇心吧...  

-----------------------------
温馨提示：本篇有大量剧透（介意者慎读）
整本书以有关Alcestis的希腊神话故事结尾处的那句话But why does she not
speak？就把读者带入一个悬念之中，紧接着就呈现Alicia的日记，怎么说呢，最开始读
Alicia的日记时给我的感觉是Alicia有问题，尤其是她说她不能把她...  

-----------------------------
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