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作者用75个咖啡主题问答，将与咖啡有关的各种知识生动地呈现给读者。从数千年前的
咖啡起源，到当今世界的咖啡浪潮；从咖啡豆的收获处理到家庭烘焙；从咖啡器具的选
择，到自制创意咖啡；从品饮到杯测；从西方到东方……本书不仅带给读者海量的咖啡
知识，更时刻关注咖啡流行趋势。每一个问答仅需3分钟就能看完，却能获得意想不到
的信息，能帮助咖啡爱好者快速入门和提升。

编辑推荐

百万粉丝关注的微信公众号“咖啡精品生活”首部力作！
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一部轻松、有趣而且全面的咖啡知识小百科，道尽咖啡的秘密，帮助咖啡爱好者快速入
门和提升！

中国咖啡领军企业王力咖啡CEO王朱岑、喜神咖啡CEO周志铭、知名导师庄怀德、咖啡
拉花冠军刘强等鼎力推荐！

作者介绍: 

“咖啡精品生活”是中国一线咖啡文化传播平台，目前在微信公众号平台、新浪微博、
今日头条等有超过100万粉丝关注。所策划和执行的一系列线上线下咖啡主题赛事活动
，如“咖啡男神拉花擂台赛”“咖啡女神冲煮大赛”“TBC——王牌咖啡师挑战赛”等
，影响了无数咖啡人。
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11 速溶咖啡与现磨咖啡有什么区别？/ 052
12 咖啡对健康有哪些益处？/ 054
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标签

咖啡精品生活

咖啡

评论

不敢说喜欢喝咖啡，但确实是不反感的。而且学习工作之余缓解压力的方式吧，和男士
抽烟大抵相当

-----------------------------
插图很美，

-----------------------------
趁大家埋头写年度总结时看的轻松读物。

-----------------------------
适合完全新手

-----------------------------
3.5适合入门级新手以及希望快速了解咖啡百科知识的爱好者。75个咖啡主题问答，
从历史到现实，从种子到杯子，全面通俗轻松有趣，印刷精美，彩图若干。3分钟，有
重点，提精华，不教条，可以随时翻阅。

-----------------------------
非常适合新手了解，体系概念很清晰～
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-----------------------------
很全面的一本咖啡科普读物，由浅至深，手把手教，从小白到骨灰，完全在你，肯研究
，都不是事…… 但要慎防入坑太深

-----------------------------
印刷精美，内容实用，值得咖啡爱好者当入门书看，也值得专业咖啡人作为工具书有咖
啡问题时随时查阅。
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书评
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