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本書告訴你如何做一個真正的、淨資產值很高的有錢人

1996年本書作者推出經典著作《原來有錢人都這麼做》，首度以詳實的資料與科學的
方法，描繪了當代有錢人的輪廓。

2019年，本書更進一步，詳細呈現出理財的「行為」與「心理」因素。書中檢視了21
世紀低薪、微利、低成長、高教育成本的環境，說明我們如何在今日透過自己的力量而
致富。

作者針對9,947個家戶的戶長以及1,516個中小企業主進行研究，並納入美國國稅局的收
入統計資料，結果發現絕大部分的有錢人——淨資產超過一百萬美元的人——都是靠著
日積月累的努力，達成致富的目標。他們並沒有中樂透或繼承遺產，他們只是採用一套
自律的、有系統的財富累積方法，終於達成了財務自由。

作者令人信服地證明：行為可以改變環境。在今日低薪微利的環境下，要倚靠自己的力
量致富，我們必須：

要相信：累積財富的能力，多半是後天培養出來的，不是先天優勢

培養出有利於累積財富的行為特質

破除阻礙我們致富的七大迷思

逃離「為生存而工作」的三大陷阱

提防他人對自己理財態度與行為造成的影響

堅持「謹慎消費」的原則

仿效「對財富敏感者」的消費模式

名人推薦

王志鈞／財經作家

艾蜜莉／財經作家

柴鼠兄弟／斜槓型Youtuber

雷浩斯／價值投資者、財經作家

蒼野之鷹／部落客

好評推薦

★（本書顯示）真正的有錢人，跟你想的不一樣！王志鈞，財經作家

★累積財富這件事，不但有財務面要考量，更重要的是心理與行為層面的因素。Micha
el Woodward PhD, Psychology Today

★請一定要把這本書分享給你關心的人！Philip van Doorn, Market Watch

★節儉、負責任、有信心，並且瞭解自己的強項弱項，則財務成功的機會就大增。這是
本書最吸引我之處。Brian Thompson, 富比士雜誌



★書中告訴我們富人的兩大特點：社交冷漠（不模仿他人的消費與活動）、財務意識（
刻意地、謹慎地監看自己的財務狀況，同時努力理財）。Benjamin Brandt, Retirement
Starts Today Radio

★有些理財書只會給我們加油打氣的口號，那種書我們不需要。本書給我們的，是實證
的數據！FullTimeFinance.com

★這本書完全改變了我！沒讀過《原來有錢人都這麼做的》的人，別費心去找它了，直
接拿起這本書就好。Steve Adcock, ThinkSaveRetire.com

★我的財務生活，因為這本書起了永久的變化。ESI Money

★本書的方法都經過實證，確實有效！JPShopper, 亞馬遜讀者

★如果你只想讀一本個人理財書，那就是這本了！亞馬遜讀者

作者介绍: 

湯瑪斯?史丹利博士（Thomas J. Stanley, PhD）

喬治亞大學企業管理博士，曾任教美國高等學術機構二十餘年，並在喬治亞州立大學榮
獲象徵崇高榮譽的「國家榮譽領袖（Omicron Delta Kappa）」傑出教學獎。?

他是美國學界研究「富裕人士財務行為」的先驅，並且率先創發出一套以科學研究為背
景的行銷策略，可以藉以辨識、吸引及服務市場上的富人階級。他後來採用這套極為實
用的工具為創業基礎，設立了「富裕市場機構（Affluent Market
Institute）」，擔任企業及高資產人士的顧問。

他以美國的富裕階級為主題，撰寫過40多篇高質量的論文。他也是全球暢銷書《原來有
錢人都這麼做》的作者，該書在1996年推出後連續奪得170週紐約時報暢銷書排行榜的
領先地位。他的著作總共銷售超過5,000,000冊，先後榮獲美國獨立出版協會的年度最
佳理財書決選、傑出商業書選等等。

史丹利博士的見解屢次被全球權威媒體引述，包含《華爾街日報》、《紐約時報》、《
富比士》、《財富》、《時代》、《Money錢》、《美國新聞及世界報導》及《今日美
國報》等。他也多次擔任美國〈今日秀〉、〈20／20〉及〈歐普拉秀〉等節目的來賓
，討論富人的財務行為。

莎拉?史丹利?法洛博士（Sarah Stanley Fallaw, PhD）

工業心理學家，美國DataPoints
LLC.總裁，專門提供自動化的金融工具與財務服務。該公司是美國極受重視的fintech研
發者，提出了業界第一個以生物數據為基礎、預測性的個人財富累積評估方法。這是理
解客戶心理學的開創性工具，因此廣獲產業界的重視，許多重要媒體也不斷報導，包含
MarketWatch、InvestmentNews、《Money錢》、《美國新聞與世界報導》等。

她是著名學者、《原來有錢人都這麼做》作者史丹利博士的女兒，她的研究生涯也起源
於史丹利博士創建的「富裕市場機構」，曾擔任該機構的總裁。

她獲有喬治亞大學應用心理學博士，著作經常在《工業與組織心理學（Industrial and
Organizational Psychology）》、《財金服務專業人士期刊（Journal of Financial
Service Professionals）》等學報上發表。
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自由譯者，生於台北，曾留學西班牙與德國，喜愛透過旅行與文化探索語言，並勇於嘗
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目录: 前言
第一章 原來，隔壁還是住著一個有錢人
第二章 破除七大迷思，踏上財務自由路
第三章 理財的後天因素：你可以做的事
第四章 對財務敏感者的消費模式
第五章 累積財富的關鍵優勢
第六章 職場大解密
第七章 善用資源的重要性
結語
附錄A：本書的研究方法
附錄B：獨資企業的獲利比率排行（1998 & 2015）
附錄C：兼職的超優理財族平時的正職
註釋
· · · · · · (收起) 

原來有錢人都這麼做2: 如何把收入轉化為財富_下载链接1_

标签

理財

财富管理

管理

投資

思维

金融

javascript:$('#dir_33398420_full').hide();$('#dir_33398420_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


财商观念

生活

评论

前人之述备矣 = =

-----------------------------
原來有錢人都這麼做2: 如何把收入轉化為財富_下载链接1_

书评

-----------------------------
原來有錢人都這麼做2: 如何把收入轉化為財富_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	原來有錢人都這麼做2: 如何把收入轉化為財富
	标签
	评论
	书评


