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《小窗幽记》：一愿识尽世间好人，二愿读尽世间好书，三愿看尽世间好山水。

本心先生：一个人到世界上来，来做什么？欣赏最好看的、最好听的、最好吃的。

蔡澜先生：从小不用好的东西，长大之后眼光就不够；也说“那些是身外物”，我已经
不买贵的，但丑的绝对不用，所以说我容易满足，又不是那么一回事。

本书是蔡澜作为旅行家看尽的好山好水，作为生活家欣赏过的好花好草，作为美食家品
尝过的人间至味……好看好玩，尽皆眼前，我喜欢的是欣赏。

世间好物让人上瘾，有趣是这世上最美的灵魂。慢慢走啊，欣赏啊。培养自己的眼光，
去欣赏那些真正“有品格”的东西。

作者介绍: 

蔡澜——

最“年轻态”的生活家；

作家、美食家、电影人、主持人；

《舌尖上的中国》总顾问，《开讲啦》特邀讲师，《新周刊》年度生活家；

与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”；

金庸说他是真正潇洒的人，是世间第一等风流人物。
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标签

蔡澜

生活

闲趣

随笔

生活美学

温暖的书

好书，值得一读

中国文学

评论

闲趣生活，期待早日过上养老的闲趣生活

-----------------------------
我不遗憾，我知道遗憾了也没有用。

-----------------------------
欣赏的态度多好！欣赏好看的、好玩的、好山好水和好物。只欣赏，并不索取和占有，
更好！
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-----------------------------
能够那么深入日本文化，真幸福

-----------------------------
往文艺靠靠，感受年轻感受老！

-----------------------------
最后一封给亦舒的信，晚年的深情追忆和当时的年少自然都好像通过短短一封信浮现了
出来，看到末尾，只有一声叹息。

-----------------------------
最平静最深情却也最惊心动魄的，是快结尾的时候蔡澜写给亦舒，谈及金庸先生丧礼的
那封信。

-----------------------------
意外的很好看

-----------------------------
潇洒哥活得够通透，书里切入的日本文化角度蛮有趣的

-----------------------------
蔡老的书，每一本都会闲读，闲情雅趣，人间至味。本心先生：一个人到世界上来，来
做什么？欣赏最好看的、最好听的、最好吃的。蔡澜先生：从小不用好的东西，长大之
后眼光就不够；也说“那些是身外物”，我已经不买贵的，但丑的绝对不用，所以说我
容易满足，又不是那么一回事。本书是蔡澜作为旅行家看尽的好山好水，作为生活家欣
赏过的好花好草，作为美食家品尝过的人间至味……好看好玩，尽皆眼前，我喜欢的是
欣赏。世间好物让人上瘾，有趣是这世上最美的灵魂。慢慢走啊，欣赏啊。培养自己的
眼光，去欣赏那些真正“有品格”的东西。对朋友，我珍惜可以“我醉欲眠君可去”的
朋友；我想念“只愿无事常相见”的朋友。
最珍贵能够在思想上可以沟通的朋友。《小窗幽记》：一愿识尽世间好人，二愿读尽世
间好书，三愿看尽世间好山水。

-----------------------------
看完书，我想查一查Florence King何许人也？

-----------------------------



字里行间的洒脱与实在。

-----------------------------
最好的人生就是尽量吃吃喝喝～

-----------------------------
既蒋勋后欣赏的又一老头儿，书中提到日本的好物较多，同好。

-----------------------------
好山好水，好花好草，人间至味……好看好玩，尽皆眼前，我喜欢的是欣赏。
朋友之中，最珍贵在于能够在思想上沟通，你教我些什么，或者我有什么可以讲给你听
。我结的是中等缘。对朋友，我珍惜可以我醉欲眠君可去的朋友，我想念只愿无事常相
见的朋友。 如果你了解人生，你也不会正经。
多看书，多旅行，多观察别人是怎么活下去的，多学一点你想学的东西，就会感到充实
。
怎么自得其乐？做学问呀。普通人怎么做学问？我所谓的学问，并不深。种花、养鸟、
饲金鱼。简简单单的乐趣，都是学问。看你研究得深不深？热诚有多少？做到忘我的程
度，一切烦恼就消失了。
什么叫自然醉？热爱生命，对什么东西都好奇，拼命问。问得多了，了解了，脑中产生
大量的吗啡，兴奋了，手蹈脚舞了，那就是自然醉，不喝酒也行，又达到另一种境界。

-----------------------------
以前零零散散地读他的文字，现在终于有时间看他的书啦。受益匪浅。

-----------------------------
享受人生是最高的道理

-----------------------------
蔡老师最懂人生的妙处。

-----------------------------
活的有趣，有滋有味的欣赏好物。

-----------------------------
这本书大部分是写关于日本的，这可能也源于蔡先生毕业于日本大学，对那里的东西比
较了解吧。
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书评

我常常觉得，人生有两大追求，一是生活上向美而生，一是精神上向善而行。
生活中对美的追求，造就了现在的生活美学，而蔡澜，是生活美学的代表人物。
美食，蔡澜得很多了，《我喜欢的是欣赏》，则说的是美物。
当下的我们，对审美提升的需求越来越迫切。往往我们想吃点好的，但...  

-----------------------------

-----------------------------
随着年龄的增长，越发地爱自己，爱自己的表现就是让自己包围在喜欢的人，喜欢的事
，喜欢的物品知中。这三者里最容易掌握的就是好物。好物不一定是贵的，更考查自己
的眼力和品位，或者说，是自己的心力，一支笔，一盏灯，一张桌子，一条项链，每一
样都是花了心思的。在被好物萦...  

-----------------------------

-----------------------------
早些时候便读过几篇蔡澜先生的文字，内心着实羡慕其恣意人生的潇洒态度。前些时日
得到此书，便花了几个夜晚一口气读完了。
若要谈老先生的文，必须得先说说这个人，正所谓文如其人。这个人实在有太多的身份
：作家、电影制片家、旅行家、书法家、画家、篆刻家、鉴赏家、电视节目...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
雨夜，只有雨点敲打的淅淅沥沥声，很安静。我坐在窗前，喝茶，听雨，读蔡澜的《我
喜欢的是欣赏》。茶味绵长，雨声清柔，蔡澜的文字犹如这茶这雨——简单、纯粹，淡
淡的，却让人回味无穷。
我相信人一定如其文，一个从很年轻就混迹江湖，几十年在生意场、演艺界与各种人士
过招、...  

-----------------------------
人生短短一载，一个人到世界上来，来做什么？欣赏最好看的、最好听的、最好吃的。
本书是蔡澜作为旅行家看尽的好山好水，作为生活家欣赏过的好花好草，作为美食家品
尝过的人间至味……好看好玩，尽皆眼前，我喜欢的是欣赏 。
世间好物让人上瘾，有趣是这世上最美的灵魂。慢慢走...  

-----------------------------
人来到这世上走一遭，一愿实尽世间好人，二愿读尽时间好书，三愿看尽世间好山水。
拜读过蔡澜先生的《我最喜欢的是欣赏》，发觉这三愿蔡澜先生都做到了。蔡澜先生有
许多兴趣相投的真心朋友，如金庸、如倪匡跋等人，蔡澜先生同时也是很多人的好朋友
；蔡澜先生读过很多好书，对于...  

-----------------------------

-----------------------------
蔡澜与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子” 。而四人之中我最陌生的是蔡澜，《
蔡澜说好物：我喜欢的是欣赏》是我读的第一本蔡澜的书，好在一切都不晚。倪匡有倪
震和周慧敏的热点引起我关注过，黄霑的《沧海一声笑》早已笑傲江湖，金庸大侠更不
用说，从初一开始一直追到现在...  
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