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本书由国际上认知行为治疗（CBT）领域著名的研究者、实践者及教学专家鼎力合作而
成七位作者站在理论和实践的前沿，为读者呈现了一幅有关CBT培训和督导的全景图，
可作为专业人员的案头参考书。
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要点内容

●介绍了CBT治疗师的核心胜任力模型及其评估方法，为CBT的培训与督导提供理论依
据与具体目标

●针对性地介绍了实证支持的多种教学方法，重点强调反馈在CBT技能形成与发展过程
中的重要角色

●针对特定精神障碍（如抑郁障碍、焦虑障碍、人格障碍等）介绍了有效的认知行为培
训的关键要素;针对特定受训者群体（如精神科隹院医师、执业心理治疗师等）的CBT培
训进行论述

●介绍了认知行为治疗中的循证督导实践

●介绍了如何培训CBT督导师，重点介绍CBT循证督导实践的胜任力模型

●与时俱进地介绍了CBT培训与督导中新的科技手段的应用

●介绍了CBT培训与督导中的自我照顾和自我管理

如果你是CBT的学习者和实践者，CB咨询师或治疗师，你会在本书中找到好的学习方
法和自我评估方法，并学会如何选择有效的培训和督导：如果你是致力于CBT传播和推
广的培训师或督导师，本书更能直接帮助你了解和掌握如何为多学科背景及多样化工作
环境中的专业人员提供有效的CBT培训与督导。

作者介绍: 

本书的各位作者均具有丰富的临产实践经验，长期从事CBT的治疗、督导和教学工作。
为更好地培养和督导临床医生、心理治疗师和心理咨询师学习和应用CBT技术，本书较
为全面地提供了有关CBT的培训内容与督导方法，这些方法均源自于*的实证研究。受
训对象涉及心理学临床工作者、心理咨询
师、精神科医生、社会工作者及在校研究生，针对各个群体的不同特点，开展相应的培
训计划。本书在每一章均提供了一些在线资源。
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评论

CBT流派的咨询师必备手册，按图索骥学习。
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