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《一名生态学家的孕育之旅》被美国包括《科学》《芝加哥论坛报》在内的众多富有影
响力的杂志和媒体推荐。在本书中，作为生态学家的斯坦格雷伯以个人的经历和科学的
探索为读者讲述神奇的生育历程，以大量说服力的例证讲述环境和胎儿发育健康的关系
。她将自己的专业知识与大众怀孕书籍提供的建议作对照，通过自己坚持不懈的私人调
查，向读者展示了有关怀孕和生产的诸多信息，探索胎儿发育过程及准妈妈面对的包括
医疗、生育、抚育以及可能的环境影响等各种问题，还讲述母婴在哺乳期形成的生物学
关系。本书是一本关于健康孕育宝宝的精彩作品，一段对未来的父母极富价值的科学故
事，语言诙谐幽默，文字浅显，适于具有任何科学教育背景的读者阅读。
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作者介绍: 

桑德拉·斯坦格雷伯,美国生态学家，作者，环保主义者，她致力于环境的保护，曾获
“蕾切尔·卡森领袖奖”等诸多环保奖项，曾被美国当地媒体评为“改变世界的25位远
见卓识者”之一。
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标签

科普

生态

环境

母婴
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评论

挺老的书了，数据简直触目惊心，寻思我国现在啥情况
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书评

我们总希望把最好的给孩子，在衣、食、住、行等各方面极尽所能，精心呵护。可是随
着工业发展、人类生存环境的改变，有毒化学物质不知不觉地接近我们的生活、靠近我
们视若珍宝却年幼脆弱的孩子。从怀孕十月到生产再到哺乳养育，新生命来到这个世界
的每一步都离不开母亲的辛勤付...  
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