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本书是由国内学者撰写的*部罗马元老院兴衰史，从罗马城缔造者罗慕路斯被元老联手
暗杀拉开序幕，以凯撒大帝被元老集体暗杀告终。在错综复杂的内部和外部重大历史背
景下，作者集中笔墨于罗马元老院在各种权力博弈中的角色和作用，以极具戏剧性的生
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动笔触，书写了罗马王政时代和共和时代长达六百多年的罗马历史，是一部让普通读者
了解古罗马史的优秀的通俗读物。

作者介绍: 

陆纪鸿，上海社会科学院宗教研究所特约研究员。在多年的讲学过程中，着力于对观历
史与现实，并以寻常的态度辨析和思考古今政策背后所阐发的时代内涵。

目录: 序幕 王政时代 1
在意大利半岛的拉丁姆地区，拉丁部落的一些长老和酋长在联席会议中选举罗慕路斯为
王，罗慕路斯则将这些长老和酋长的联席会议定义为元老院，长老和酋长则成了元老。
此后，罗慕路斯认为王是绝对的权威，而元老们认为，元老院的集体意志才是至高无上
的。
两者的认知矛盾无法协调，最终，元老院通过暗杀王来解决这一矛盾。
两任王先后被暗杀，第五任王为了自保，利用人数众多的外来移民来对付元老院。
王赢得了胜利。
王政越来越巩固。元老院绝地反击，彻底推翻了王政。
第一部分/元老院的崛起

第一部 元老院的崛起

第1章 共和国的诞生 43
推翻王政，只需要一天的时间。
如何建设和巩固一个新的共和国，这是元老院必须直面的难题。
树欲静而风不止，被推翻的末代罗马王的阴谋和阳谋，接二连三。
敌我双方，你中有我，我中有你。新上任的执政官必须见招拆招，容不得半点出错。
既要抗击入侵，又要稳定民心，更要建立符合新政权的新制度。
可一个制度性漏洞给新生的共和国带来难以估量的灾难。

亲情与阴谋 43
奇怪的审判 52
制度的形成 59

第2章 移民的报复 69
古罗马社会的最大特点是农业以原住民为主，工商业则以外来移民为主，两类群体泾渭
分明，当原住民推翻王政，建立共和国之后，当初被王利用的外来移民则成了元老院的
报复对象。
移民精英商业资本家不甘心地位下降，与元老院展开权力博弈，不择手段。
元老院昏招迭出，同意移民设立保民官。
如此一来，两大群体的矛盾不仅没有得到缓和，相反，冲突愈演愈烈。

可疑的申冤 69
商人的赌局 76
致命的纰漏 84

第3章 希腊的启示 94
为摆脱困境，元老院派三名元老赴希腊学习，寻求解决之道。
三元老取经归来，元老院根据希腊经验，制定法律，改变管理模式，并以改革之名废除
保民官一职。

商业资本家以静制动，在国家遭到外敌入侵的关键时刻，掀起滔天巨浪，给元老院致命
一击。



改革成果，除移民要求制定的法律之外，全部清零。
无奈之下，元老院用对外战争来转移国内矛盾的视线。

无处不在的陷阱 94
迷雾中的真相 101
进攻是最好的防御 108

第4章 脱胎换骨 117
对外战争，一路凯歌，共和国领土扩张一倍。
但巨大的胜利引发的灾难远多于喜悦。移民借机制造分裂，高卢人因罗马人自负而入侵
，罗马城沦陷。
好在高卢人因内乱而自动撤离。
罗马人刚刚死里逃生，保民官则又造谣生事。
社会再次大乱。
元老院痛定思痛，同意向商业资本家出让权力。
由此，商业资本家形成了平民党，而贵族则形成了贵族党。

毁灭与新生 117
保民官之死 125
跳出恶性循环 133

第二部分 罗马帝国主义

第1章 背信弃义 145

平民党得到了权力，罗马内乱暂告结束。
元老院的目光转向外面世界，但战争不仅需要理由，也要讲基本道义，这是元老院的传
统。
平民党没有传统，只有获利的渴望。获利才是硬道理。
平民党的战争法则就是获利法则。
元老院察觉到这种战争可能带来极大的麻烦。
但元老院又十分无奈，它已被好战的平民党绑架，成了没有刹车的战车。

出卖盟友 145
过河拆桥 157
为所欲为 167
元老院的报复 173

第2章 汉尼拔 186
罗马赢得了战争，却种下了仇恨。
因仇恨而引发的战争是恐怖的、难以妥协的。偏偏这个难以妥协者是战神汉尼拔。
罗马人屡战屡败，贵族党认为，继续直接对抗是愚蠢之举，而平民党则认为这是贵族党
畏战的借口。在平民党的严责之下，元老院举全国之力，一战而败。
罗马城已空，元老院已无兵守城。
但元老院巧施空城记，成了最后赢家。

狼来了 186
噩梦 194
空城计 202
笑到最后 211

第3章 商人统治 221
罗马人笑到了最后，贵族却成为最大输家。
战争中，贵族死亡人数远高于平民，在元老院，贵族党虽说还能控制一切，但已成少数



党。
与迦太基的战争结束后，在是否要与马其顿开战问题上，两党态度一致，目的却迥异，
贵族党希望通过拯救希腊来提升罗马文明，平民党则想要控制一切。
野心是不择手段之母。
利用希腊问题，平民党打倒了贵族党，荡平了希腊，毁灭了迦太基。

同床异梦 221
革新与党争 228
铁腕统治 239
想象的天空 245
斩草除根 252

第三部分 罗马之殇

第1章 格拉古兄弟 263
平民党的残忍和贪婪，这是格拉古随军赴西班牙后的最大感受，他想改变罗马形象，但
他对西班牙人的承诺，却被元老院撕得粉碎。
格拉古试图反抗，压缩元老们的贪婪空间，却被指认觊觎王位而死无葬身之地。
弟为兄复仇，卧薪尝胆十年。
设计种种陷阱，挑动元老与骑士互斗。元老院权力被大量剥夺。
被逼到墙角的元老院，以其人之道还治其人之身。
弟重蹈其兄覆辙。

宿命还是人祸 263
格拉古的挑战 273
循环报复 282
复仇的法案 289
元老的反击 299

第2章 礼崩乐坏 310
努米底亚王朱古达暗杀了与其同时为王的弟弟。
元老院介入协调，却完全偏袒行贿的朱古达。
朱古达明显感到，受贿后的元老可以出卖罗马的一切。
朱古达杀害了帮助其弟的意大利商人。
平民借机为格拉古兄弟复仇，通过了审判受贿者，惩处朱古达的决议。
贵族梅特鲁斯奉命远征朱古达，眼看就要凯旋，却被他一手提拔的平民副将马略恶意中
伤，并取而代之。

金钱万能 310
平民复仇 322
小人难缠 328
以怨报德 338
逼上梁山 348

第3章 病入膏肓 359
马略夺权，第一次对象是他的恩人，第二次则是原部下苏拉。
夺权对象不同，方式却是一样，都以平民的名义。
但苏拉不是梅特鲁斯。
苏拉以武力将属于自己的权力夺了回来。
一个来回，只是小试锋芒。
夺回权力的苏拉离开罗马去履职了。
马略再回罗马，可他回来是报复，是杀戮。
报复永远是双向的，苏拉再次杀回罗马，以血还血，但也由此引出了苏拉改革。



权力的诱惑 359
最后的疯狂 367
以血还血 376
回光返照 387

第四部分 苏拉悖论

第1章 苏拉的门徒 399
苏拉是个共和主义者，共和的特点是众志成城，但苏拉最缺少的是志同道合者。
苏拉的门徒最有发展前途的有三人。
在苏拉看来，卢库鲁斯是圣人，但独木难成林；庞培是年少英才，却贪慕虚荣，迷恋权
力；而克拉苏则是个财迷，为了财物可以不择手段。
这样一种权力基础，苏拉如何去维护共和？
独裁可以维护共和，但独裁不是共和，这就是苏拉悖论。

独木难成林 399
庞培的背叛 406
机关算尽 413
克拉苏的追求 420
功利与背叛 429
绝望的卢库鲁斯 439

第2章 火中取栗 452
苏拉走了，悖论却留了下来。
凯撒为了有朝一日能独裁，特立独行，广泛结交。
西塞罗为了确保共和体制正常运行，更为了自身荣誉，不惜制造阴谋。
以阴谋方式来维护共和，伤害最大的恰恰是共和国本身。
而阴谋本身只会制造更大的阴谋，或许这是西塞罗阴谋的副产品。
凯撒秘密牵手庞培和克拉苏，建立三头政治，元老院被彻底架空。

凯撒与克拉苏 452
谁是阴谋制造者 462
三头怪物 475

第3章 合作与分裂 486
三巨头能战胜元老院，却无法战胜内心的贪婪。
通过秘密合作，凯撒得到了他想要的权力，但为了得到更大的权力，他放纵他的部下伤
害庞培。
庞培的自卫是营救凯撒的对手西塞罗，西塞罗制造阴谋，却又伤于自己的阴谋。
得到营救后的西塞罗想拆散三头政治，却促成了三巨头的再次合作。
西塞罗心灰意冷，他想求太平，却又让三头政治彻底毁灭。

三巨头合作共赢 486
凯撒的鹰爪 495
庞培的反制 504
西塞罗弄巧成拙 509
三头政治灰飞烟灭 515

第4章 战争与和平 522
三头政治毁灭的后果是凯撒与庞培的对抗，元老院的选择是捧庞培而贬凯撒。
凯撒有独裁野心，更有直面现实的理性，他力争和平。
庞培迷恋权力，在众人的拥护声中，逐渐丧失自我，以为自己无所不能。
元老院则盲目乐观，以为有庞培便战无不胜。



内战开始，元老院不再信任庞培了，一个没有自由意志的将领战败是在所难免的。
凯撒赢了，他认为苏拉得到权力再放弃是愚蠢的，但他不知，对人性，苏拉远比他了解
。
最终，凯撒死于最信任部将的集体暗杀。

无奈的战争 522
幸运的凯撒 530
宽容与阴谋 539
帷幕落下 548
· · · · · · (收起) 
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标签

历史

古罗马

罗马

世界历史

政治

陆纪鸿

欧洲史

政治种种

评论

副标题叫罗马共和国权力博弈启示录，给人一种严禁学术著作的感觉，但此书本质就是
通俗历史演义小说。对每一个事件的叙述都夹带着太多的私货，场景的意淫再现和人物
的脸谱化滑稽化都拉低了叙述的可信度。另外，作者的语言风格实在是太浮夸了。短评
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中的高分随便点开一个就能看出是刷分的，本来就其通俗性及趣味性勉强可以三星，但
刷分虚高实在让人难以忍受。

-----------------------------
哈哈，我是这本书出版之前的校对员，这是我校对的第一本书稿，开心

-----------------------------
刷分的滚吧

-----------------------------
过去总想了解罗马史，前前后后也算读了多本有关古罗马的译作，古罗马的名人名事也
了解了不少，但古罗马中的一个极重要知识点，平民和贵族究竟是怎么回事，各类译作
，要么语焉不详，要么回避不谈，且各种说法，矛盾重重，却始终找不到较为可信的答
案，至于其它方面同样也是如此。前段时间，朋友推荐此书。读后，感觉确实不错，很
多原先难以理解的问题，在这本书中基本上都找到答案。也正因如此，原来碎片化的知
识成了一幅完整的图案。
这确实是本学习罗马史的优秀通俗读物。凡对古罗马缺少基础常识的读者，均可将此书
作为了解古罗马的入门图书。

-----------------------------
一本适合中国人阅读的罗马史，值得一读。

-----------------------------
对罗马共和时期人物的历史评价与同类书籍中的评价差异较大，观点较独特，但对马略
的评价似乎有点过，马略的成绩一笔带过，而其性格中的缺陷则不惜笔墨，这样的描述
显然有失中肯，也易误导。

-----------------------------
用了几星期，断断续续看完此书，感觉不错，有点侦探小的韵味，且书中有夹杂着作者
独自的观点，很有意思，但也容易引起非议。不管怎么说，此书值得一读

-----------------------------
写得很有水平。文字 妙趣横生 历史知识丰富 适合对罗马历史的入门

-----------------------------
这是本不可多得的好书。既无据高临下的说教，也无自以为是的学术名词，通俗易懂，
平易近人，而最令人惊讶的是，此书还不乏学术的深度。在一本通俗作品中，能如此平
衡学术与通俗这两者关系，实在难能可贵，此外，故事新颖生动，叙论恰到好处。确实



是本极好的古罗马史启蒙读物。

-----------------------------
这是一本很有教育意义历史书 有生动的故事 精炼文字 看后对罗马历史有较深的了解
我很喜欢

-----------------------------
古罗马作为欧洲文明的起源
以及人类政治文明的摇篮，各种学术研究丰富多彩，本书以通俗易懂的方式，政治人物
的命运，城邦制度的演变为线索，事件情节，层层推进，引人入胜，带领读者走入书中
人物的各种命运之中，欲罢不能。确实是一本通俗易懂的，历史政治方面的，精彩读物
。

-----------------------------
本书值得一读，尤其是对想了解罗马、欧美历史的人来说。
近年来，各出版社也出了不少介绍古罗马的译作。但这些译作的写作对象主要是有一定
的古罗马史常识基础的外国读者群体。因此，很多作者眼中无需解释的常识问题往往成
了中国读者的阅读障碍，如有些外国历史上的掌故，外国作者一般不会着墨细写，但中
国读者却又未必了解。作为中国学者，
作者十分了解国人的知识结构与文化背景，并充分考虑到这一点，因而，阅读过程十分
令人酣畅，欲罢不能，可称得上社会科学类书中的通俗小说。最感意外的收获是，阅读
后，令自己曾在阅读罗马、欧美史与小说时存留的不解与疑惑，常有豁然开朗，恍然大
悟之感。

-----------------------------
作者能写出这样一部作品，可见其有着丰富的历史知识和深厚的创作功底。书中叙述详
实，将古罗马的兴衰故事描写的生动有趣。这确是一本通俗易懂的了解古罗马的书，值
得一读。

-----------------------------
既有学术深度，又妙趣横生，可读性强，是一部不可多得的，了解古罗马历史的好书。

-----------------------------
史料翔实，描述生动，脉络清晰，通俗易读，是了解古罗马历史的好书！
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书评

《元老院的生与死》是本很特别的书，它被三联书店定义为通俗读物，从表面看，此定
义一点没错，它拥有通俗读物的所有要素。
该书没有令人乏味的学术语言，它似乎只是在讲一个长达700多年的故事，从罗慕路斯
一出场即被元老们暗杀到凯撒被元老暗杀，画了一个圆，从起点开始又回到...  

-----------------------------
《元老院的生与死——罗马共和国权力博弈》是一本极奇葩的书，出版商对此书的定位
是，这是一本“让普通读者了解古罗马历史的优秀的通俗读物”，但在我看来，此书更
象是本罗马全面战争游戏的背景说明书。
或许有人会说这是变着戏法来诋毁此书，是试图将此书降格为一本游戏工具书...  

-----------------------------
这书标题和封皮挺看似挺严肃的，内容倒完全不是那回事，算是罗马史入门书。读完感
觉作者对罗马这段历史的看法比较独特另类，和正统的罗马史观判然有别，不是本家的
关系吧，倒也不失为一种有趣的思路。野史的味道是浓了点，优点就是读起来更流畅明
晰了。 惊喜的是把王政时期那堆...  
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