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我从国外学成归国，准备参加哥哥的婚礼，却发现自小就十分优秀的哥哥变得形容枯槁
、浑身恶臭，没说几句话，他竟然当着我的面跳楼自杀了！

哥哥自杀的情景如噩梦般纠缠着我，我从此萎靡不振；邻居阿平行为诡异，其女友又人
间蒸发般离奇消失；我曾经的好哥们，也突然被恶魔附身似的如同行尸走肉。似乎我自
己以及身边越来越多人的状态变得和我哥哥死前一模一样。

一次，我买了路边女商贩的草莓，吃完后，我的身体感官发生了惊人的改变。在调查草
莓女商贩以及哥哥死因的过程中，一切都变得扑朔迷离起来……
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推理

中国

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

在网文叙事质感的语言氛围里，借由《献给阿尔吉侬的花束》《永无止境》等作品用过
的科幻核心，夹杂了包括悬疑、商战、恐怖、启示录等多种类型元素的BG剧。

-----------------------------
真的很一般，剧情平淡，毫无悬疑可言。

-----------------------------
悬疑小说，大爱。现在的人们又有几个没有拖延症的呢？

-----------------------------
一本科幻题材的悬疑烧脑佳作，围绕拖延症的主题展开一连串的故事，作者天马行空的
想象力让人拍案叫绝。

-----------------------------
高度烧脑悬疑小说，高智商的才看的懂。

-----------------------------
就像是恐怖大师斯蒂芬金来写的科幻小说，肾上腺素飙升！

-----------------------------
一部精彩刺激的悬疑烧脑力作，当拖延症成为病毒传播，你会被感染么？让作者告诉你
答案吧。



-----------------------------
悬疑类小说，是我的菜。越看越入迷。

-----------------------------
作者很有实力，是个有才学的人。写的这么好。

-----------------------------
这是一本带有科幻色彩的悬疑小说，拖延就像变了质的东西，有细菌，而极度拖延则像
是一种病毒了，哈哈哈，非常好看的小说！

-----------------------------
很特别的悬疑故事，丝丝入扣，惊悚刺激！

-----------------------------
一本很不错的悬疑小说 特别强的代入感 作者的逻辑严谨 题材也很现实

-----------------------------
最喜欢的悬疑小说，感觉自己是拖延症晚了

-----------------------------
有些恐怖、惊悚又烧脑的小说啊！拖延的危害无穷大。

-----------------------------
让大脑偶尔也极度拖延一下吧，看这种悬疑也相当于休息了。劳逸结合，天才鬼手作家
。期待他的下一部作品。

-----------------------------
很不错的推理作品，故事节奏和人物塑造功力都很强。

-----------------------------
微信、微博等娱乐软件越来越多的占用了我们空闲的不空闲的时间，拖延已成千军万马
之形势。如果拖延是病毒，我们什么时候可以痊愈？



-----------------------------
现实世界里如果变成那样真的没法活了

-----------------------------
科幻加悬疑是我喜欢的类型，期待作者下一步作品

-----------------------------
哇塞，最爱悬疑小说，故事一扣接一扣的，写的很精彩啊，

-----------------------------
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书评

《极度拖延》一开始我是以为讲的就是拖延症，后来看简介发现是一本悬疑书，迫不及
待的拿到书后，发现讲的还是拖延症，不过我发现现在在青年人拖延症真的是很严重，
尤其是生活在一线城市的人，大家平时都是忙于工作，忙于生活，一有空闲时间，就马
上开启拖延模式这真的要成为未...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有人说，以前喜欢听歌，现在却害怕听歌。之前喜欢，是因为旋律，是因为某种情绪，
或者茜种莫名的忧愁，总之说不太清；而现在害怕，却是因为突然听懂了歌词。
对，突然。我没有搞错。
村上春树说，以前总以为人是慢慢变老的，可后来才发现，变老是一瞬间的事情。就在
这一瞬，你...  

-----------------------------
绝对是精英金字塔顶端的哥哥，却变成行尸走肉一般的极度拖延症候群，最后自行了断
了自己的生命，不仅仅主角会疑惑，书外的我们也是，而这个谜题开启了《极度拖延》
的序幕。
就像是之前读过的斯蒂芬金的《手机》，通过手机电波传播的病毒让几乎所有人变成丧
尸，这也算是对人们过...  
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-----------------------------
拖延症是指自我调节失败，在能够预料后果有害的情况下，仍然将计划要做的事情往后
推迟的一种行为。拖延症并不是一个严格的心理学或医学术语，但严重或经常的拖延行
为，通常是一些深层心理问题的表现。相非相的《极度拖延》这本书将拖延症形容的更
加极致化，通过将其妖魔化的描...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
相非相，工学博士，硕士生导师，当过“码农”，做过规划设计和工程投标，现任某科
学研究院首席工程师，杂志副主编。热爱文学，勤奋码字，喜欢逻辑推理与想象的结合
。出版过长篇小说《好孕进行曲》等多部著作，发表过短篇科幻小说《自动驾驶》等作
品。 这本小说更像是惊悚的，把...  

-----------------------------
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