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作者介绍: 

戴维·多伊奇（David
Deutsch），美国著名的量子物理学家，在量子物理学方面的研究颇有影响力，受到高
度赞誉。他关于量子计算的论文奠定了该领域的基础，开辟了计算理论和物理学的新领
域，在全世界范围内激发了大量相关研究。

戴维·多伊奇生于以色列海法市，在英国剑桥大学和牛津大学受教育。在美国得克萨斯
大学奥斯汀分校度过几年之后，他回到牛津，目前在牛津生活和工作。他自1999年起
担任牛津大学不领薪的物理学访问教授，是牛津大学克拉伦登实验室量子计算中心的成
员。

他于1998年获得英国物理学会的保罗·狄拉克奖及奖章，这是英国物理学会理事会颁
发的理论物理最高奖项，用于奖励“理论物理（包括数学物理和计算物理）领域的杰出
贡献”。2002年，他因“在量子计算机科学方面的理论工作”获得第四届国际量子通
信奖。

他的前一本书《真实世界的脉络》入围1998年隆普兰克科学图书奖。
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评论

废话太多，以至于不少干货湮没在文字的汪洋大海中，作者尝试构建一种描绘式的推阐
述体系，从各种旁枝末节出发，在大量与主题若即若离的案例中夹带一丢丢观点，这样
的书阅读效率实在太低。好在似乎作者也意识到了这一点，每章后面加了个小结，感觉
看小结就足够了。好吧，还是回到本书的内容，作者尝试论述人类是如何构建解释、进
行创新和生产知识的，部分观点还是有价值的，但似乎作者被自己的知识边界所绑架，
否定了除科学之外的所有可能，并大声疾呼科学体系以外的东西是如何的愚蠢，并完全
站在西方基于启蒙运动的历史视角上，大唱文化赞歌，实在有些无知和狂妄。客观来说
，这本书的知识量还是丰富的，作为茶余饭后的休闲读物还是可以一读的，但至于启发
性和系统性，与经典之作还相差甚远。

-----------------------------
土摩托的推荐阅读，信息量很大的一本书，却是要踮脚尖才能慢慢享受。读完不知道应
该把这本书如何归类，书里涉及到：生物、基因、宇宙、科学、人文、物理、数学、历
史等学科。读到后面，已经不清楚这本书要表达什么？或许只是一些问题的思考，这是
他个人的思考，反而觉得这种复杂的思考不应该写成一本书，作为文章或许更好。如果
说世界进步的本源是人们自行把恶劣的地球改造成适合居住的星球，那么人类在改造地
球，或者现在改造宇宙，所花费的精力远远超过人类的想象。



-----------------------------
Problems are inevitable. Problems are soluble.

-----------------------------
真是一碗浓郁的鸡汤。作者阐述了人类通用智慧的独特之处，以及发源于启蒙运动的批
判态度和解释主义将会如何开启无穷进步的未来。作者以上帝的态度进行叙述，进步的
就是对的，其他的就是错的，我相信的都是对的，反对我的都是错的，实在无法反驳的
就是道德问题…。
不过此书对人类智慧的讴歌还是十分令人振奋的，尤其是对于知识来源于大脑通过猜想
进行的再创造，真是令人有一种艰苦创业，点滴积累的史诗感，从来没有什么全能神，
人类就是靠着人类自己在构建理论宇宙。

-----------------------------
【听】（有些物理学家会写书，有些不会）

-----------------------------
得到APP每天听本书分享：今天，我们聊了进步的前世今生以及未来。首先，我们说到
了进步的前世：进步是怎么产生的。进步来源于知识，而知识是一种“好解释”，这种
解释难以改变、具有延伸性并且可验证。进步，就来源于人类对好解释的追求。其次，
我们说到了进步的今生：进步必要条件。进步的必要条件是人的创造力和批判力，它的
开端就是伟大的启蒙运动。最后，我们说到了进步的未来：进步能否一直持续下去。答
案是肯定的。问题是不可避免的，问题也是可以解决的，进步必将持续下去。全书一共
18章，作者以科学领域为切入点，然后从多个角度进行论证，证明了这个在科学领域中
研究得出的观点，同样适用于其他领域。这其中，涉及数学、物理学、进化论、政治学
、哲学、美学等诸多领域的知识。

-----------------------------
为第十七章加一星 4.5吧

-----------------------------
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书评

看完全书后，作者戴维·多伊奇宏大的企图昭然若揭：尽管身为理论物理学家，但在本
书中他试图下定义、作解释的不仅是科学领域，而是整个人类文明，甚至包括未来尚未
出现的文明。
在我看来，多伊奇是个充满激情的乐观主义者。他从未被无限宇宙的庞大与遥不可测吓
倒，也从未被人...  
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-----------------------------
严格意义上，这也不是一篇针对本书的书评，但这本书确实可以串联起一系列的阅读经
验，姑且放在这里了。
在我有限的阅读半径中，经历过两次重大的跃迁，改变我对世界的认知方式和思维路径
。
第一次是贾雷德·戴蒙德的《枪炮、病菌与钢铁》。在我即将从学校跨入社会，小心翼
翼地...  

-----------------------------
作者是量子物理学家，全书是他对世界、历史、科学的看法和思考。科学事实和哲学思
辨差不多各占一半的篇幅，读起来有点烧脑，也有点枯燥，内容比较发散。
作者认为，人类解决不完所有的问题，总是解决了老问题发现新问题，不存在完全没有
问题的极乐世界，也不会有某些时刻人类更...  

-----------------------------
Po 一下 10-18 章的笔记. 这本书越到后面越精彩. ## 第10章: 苏格拉底的梦 ----- *认知论*
> 触摸一个物体的感觉并没有发生在我们体验到它发生的地方, 即不在手触及的地方,
而在头脑里的某一处. 我们所能接触到的世界是一堆信号: 光学, 声学, 触觉, 嗅觉,
听觉信号: 因为...  

-----------------------------
1.所谓“知识”，是指对一个事件很好的解读视角。
2.知识的源头是猜想，所谓“知识”，也可以解读为通过证明保留下来的猜想。
3.知识形成的决定性因素是怀疑猜想的能力。始终怀有“根据事实调整观念”的思维倾
向是很好的批判能力。 4.创造力与批判力也符合“用进废退”原理，不...  

-----------------------------
废话太多，以至于不少干货湮没在文字的汪洋大海中，作者尝试构建一种描绘式的推阐
述体系，从各种旁枝末节出发，在大量与主题若即若离的案例中夹带一丢丢观点，这样
的书阅读效率实在太低。好在似乎作者也意识到了这一点，每章后面加了个小结，感觉
看小结就足够了。好吧，还是回...  

-----------------------------
非常精彩，体现了物理学家解释无穷宇宙的终极雄心。多伊奇高举波普尔猜想与反驳的
大旗，论证了人类通过创造知识，在并不宜居的地球上生存。他比较了生物的适应性进
化和人类知识的创造，其差异在于人类的知识是解释性的，可以无限延伸。他对谜米的
进化做出了精彩的论述。 在我看...  

-----------------------------



“真实世界的脉络”描述了我们当前知识中最深刻的4条支线--进化，量子物理学，知
识和运算，以及它们带来的世界观。“无穷的开始”将这种世界观应用于许多不同的话
题和未解问题。
他的核心结论是：“解释”在宇宙中有着基础性地位。解释的范围和造成改变的能力是
无穷无尽的。它...  

-----------------------------

-----------------------------
无穷的开始算是一本哲学书，其中夹带着很多物理知识，看的是原版书，很多内容没有
完全明白。该书有两点感悟。第一人类的发展过程归结于对社会未知现象的解释，第二
人类取得重大进步，和乐观的态度有很大关系。
人类刚诞生不久，对自然世界一无所知，所以人类过得很艰难。后来...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作者多伊奇不愧当今顶级的量子物理学家，从对基本的概念讲起，用无比清晰的逻辑，
阐述了最基本、最底层的问题。这种书需要认真静下心来读，收获一定不小。不必担心
，书中没有深奥的理论问题，一般读者都能看明白。
作者多伊奇不愧当今顶级的量子物理学家，从对基本的概念讲起，...  

-----------------------------
基本的想法是说人类的进步从启蒙运动开始，速度越来越快。基本的原因是科学的进步
（作者解释为人类寻求“好解释”的本能）。比较深奥，我又是在过年老家中和回来的
路上看的，环境不够安静，很多地方没看懂。
基本确定没看懂是因为我水平不够，而不是作者写的不好。因为涉及到...  

-----------------------------
作者在量子力学上有一家之言（也仅仅是量子力学诠释的少数派），但一越界，基本上
就是武断的自言自语了。在哲学上，作者倒是立场鲜明，但过于愤青了，除了波普尔，
就没有他看得上的。有人说是鸡肋，我看基本上就是不值一提。  

-----------------------------
我原以为量子物理学家的思想层次应该是很高的，没想到看完前4章就很失望。对于我
来说，这本书完全无法给我提供任何新的智慧，却浪费了很多时间去读它。作者通篇的



观点都是老旧过时的，如果说这本书写于1990年以前，那么认为它还是值得一读的。
但是它是2014年出版的啊！书的名字...  

-----------------------------
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