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一个人的情商的高低，体现在他与周围人的交往之中。领导、部下、父母、孩子、恋人
、丈夫、妻子、知心朋友……如果能和这些重要的人实现良好相处，我们的事业、生活
就可以迈上一个新的台阶。不过，不同的经历、不同的立场、不同的表达方式，让人与
人之间的相处经常出现阻碍。

如何改善这种情况呢？在《你的情商，决定你的人生高度》一书中，日本超人气心理专
家心屋仁之助详细做了解答。他从职场、亲密关系、个人魅力等多个角度，探寻了人际
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矛盾的触发原因，并详细讲述了如何以一种高情商的方式来解决各种人际矛盾，最终实
现情商以及生活、事业的提升。

作者介绍: 

心屋仁之助，出生于兵库县。性格重塑师，心理理疗师。大学毕业后入职大型物流企业
，曾做过销售，后来担任企划部的管理职务。工作十九年后，为解决自身问题接触到了
心理疗法，终转型成为一名心理理疗师。著有多部畅销心理书籍，累计销量已突破百万
册，被誉为日本人气第一的心理理疗师！
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科普

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

看看每章最后的总结就行了。

-----------------------------
你不认同他人，是因为预期和差距。你不理解别人，是因为没有别人经历和经验。

-----------------------------
今天下午，看到深有体会之处，我立刻给爱人打了电话，主要表明了两件事：
1.上次他简单的一句话我却突然哭了，其实不怪他。没有人会因为一句简单的话感到受
伤，除非那引发了他的昔日伤口，我一直认为我是个不好相处的人，今天我才明白，其
实只是我的伤口太多了，但是
2.我现在好多了，跟他在一起我感觉很开心，尤其是昨天他在我家陪伴了我一整天，让
我感觉十分幸福。 说完这两件事，他笑了很久，说我这样他还有点不太适应。
我也是活学活用本人了！
“安全感是靠自己给的”是一句空洞的话，但是安全感，到底还是一种感觉而已，那就
是心理层面的，所以只要首先在心理上改变一些固有的认知，用一个未知的或者是积极
的前提去面对他人，那么看待问题得到的结论也就会不同，生活会发生大的改变，安全
感自然就来了。

-----------------------------
学会沟通和包容 不要凭空揣测恶意 始终充满正能量！

-----------------------------
还行，看看标题就行

-----------------------------
沟通很重要，什么事情都要说出来不要闷在心里猜测

-----------------------------



你不认同他人，是因为预期和差距。你不理解别人，是因为没有别人经历和经验。

-----------------------------
浅显易懂，处处是为人着想的智慧。

-----------------------------
意外的还不错

-----------------------------
情商高，照顾他人情绪，有效表达自己情绪。

-----------------------------
道理都懂，做到还需要长期有意识的努力。

-----------------------------
超绝鸡汤，看完感想“只要没心没肺就可以不用烦恼”，看完有种微妙的被治愈感（悲
）

-----------------------------
还好是无聊看看 不长 一个多小时就看完了 只有一些写的还可以 大部分废话
还有因文化语言不同产生的不适用 而且作者太男性思维了 不推荐看
再长点我就打1星了……

-----------------------------
更好的梳理一遍人际关系and亲密关系

-----------------------------
本来一直觉得自己情商低，看完反而还涨了点自信...

-----------------------------
可以直接先看每章的总结，若觉得还有必要看，再翻到前面进行阅读

-----------------------------
情商的提高是阅历的提高，挺想变成高EQ 的人，有点启发的地方



-----------------------------
有深厚功底才能看明白

-----------------------------
心灵鸡汤。

-----------------------------
一本关于沟通的书，书名有夸大了，内容整体很接地气，很多生活中的事情，但有些拖
沓，反复在讲那么几个道理，好的地方是浅显易懂，逻辑清晰，不好的地方就是太浅了
，道理很多，不过一些经常处理不好关系的人可以看看，说不定能解决一些实际问题。

-----------------------------
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书评

勇敢活出随性真实的自己，这是实现幸福人生的关键一步。 我的答案肯定是：不会。
昨晚看腾讯视频《人生第一次》纪录片最新一集，主题刚好是结婚。片中一对对新人结
婚领证、喜结良缘、满满的幸福感好像要溢出屏幕。片中一位女孩个性较强，她说平时
感觉自己缺点满满，但在男友眼...  

-----------------------------
一个小时的时间读完了这本书，全篇来看，文笔篇口语，讲述了简单、常见和舒用的道
理。很多矛盾的引起都是因为带着定式思维或想法，任事情发展引起的，想要解决矛盾
总的方法分为以下几步：1.不要带着定式思维或想法去揣测他人，因为人和人本身就有
差异，对事物的概念和理解各有...  

-----------------------------
前几天，何炅在一档全新的综艺节目《口红王子》中，又一次圈粉无数。
原来节目组请来了杨超越。在谈及如何面对网络的负面舆论时，杨超越说，全靠自己的
乐观，这一回答引起一片哗然。
在观众眼中，杨超越没有实力，努力也不够，她唱歌跑调、跳舞僵硬，硬是凭着委屈的
哭泣，在众...  

-----------------------------
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