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在得知母亲胰腺癌晚期后，威尔一直不知道该如何面对这件
事并自然地跟母亲沟通。偶然的一天，他们开始阅读同样的书，为了在母亲之后的化疗
中两人可以一起探讨这本书。两个人的读书会就这么开始了。

在固定进行的读书会期间，他们开始了一段阅读广度和人生深度的对话之旅。从热门惊
悚小说到 经
典畅销书，从诗歌到悬疑故事，从异想天开到精神层次探讨……穿插着作者对儿时的回
忆、母亲的不平凡经历、各自的人生际遇，借阅读，他们探讨了勇气、信仰、孤独，感
恩、学习倾听甚至葬礼等多个话题，分享着各自对文字和生命的态度和观点。最终，他
们可以真诚地交换彼此对死亡的观点了。正如作者所说：书让我们彼此更贴近，让我更
了解母亲的一生和她的选择。

这本书是作者与母亲的亲身经历，笔触温暖，整本书不只是对母亲的追忆，也是爱书人
的飨宴。

“书是人类最有力的武器”，它对抗恶、死亡与恐惧。

这本书彷若家庭版的《相约星期二》，是母与子的最后对话，但其中不乏人生哲学与生
活智慧，让我们看后从中感悟：

《在切瑟尔海滩上》让人充分体验爱与耐性；

《七十空性论》让人读后感到平静；

面对抉择时，《灿烂千阳》是个不错的选择；

谈到人生哲学时，《刺猬的优雅》让母子两人讨论不停……

每一场母与子的精彩对话，都是日常生活的智慧浓缩，通过阅读书籍，他们分享了关于
信仰、感恩、接受、宽容、勇气、信任等各自的看法和体会。读后让我们的心灵得到平
静，让我们的心变得宽广而坚强。

【名家推荐】

一个人在生命垂暮时分的最佳选择，是与家人一起重温毕生最喜爱的一本本书。那情景
，就像站在峰顶俯视晚霞下一座座自己曾经翻越过的远山，充满着沁凉而又恢宏的诗意
。——余秋雨

关于母爱最初的记忆，是每晚她在床前念的睡前故事，关于母爱最后的记忆，是在她的
病榻前和她共读一本书。母子二人谈论信仰、友谊、自我拯救，二人的关系在他人的命
运中变得更加紧密。正如书中的母亲所说：“书是人类最有力的武器”。它对抗恶、死
亡与恐惧。——蒋方舟

这是一本关于母子关系及其之间深远联系的书，也是一部关于多部文学佳作的文学佳作
。这个创下销售佳绩的故事，让人掩卷之后，久久难忘。——米奇•阿尔博姆
《相约星期二》及《时光守护者》的作者

十分迷人，爱不释手。倾听施瓦尔贝讲述一个无私、仁爱的人对这个世界所能产生的影



响，悲伤却并不沮丧，而且，对每一个可能的读者而言，在个人层面上将深受鼓舞。—
—英国《独立报》

施瓦尔贝的热情确实有感染力。阅读时我发现自己在一张纸上涂写标题，这样我就能订
购他和他母亲所关心的书籍。施瓦尔贝不仅是热心读者，他也是支持者、啦啦队长和信
徒。——《纽约时报》

这本书歌颂了书籍在我们各自的生活中扮演的角色。威尔对弥足珍贵的母子关系做出了
温柔感人，诚实生动的刻画——这本书是一曲对美好的颂歌，而那件美好的事，叫做爱
。——塞莉西亚•埃亨 《PS:我爱你》的作者

作者介绍: 

威尔•施瓦尔贝

世界知名出版公司Hyperion
Books的高级副总裁和总编辑，也曾是《纽约时报》资深记者，出版过《长尾理论》、
《你在天堂遇见的五个人》等知名作品。在事业达到高峰而疲惫不堪时，却得知母亲癌
症晚期。陪伴母亲最后的时光中，通过和母亲阅读相同的书，彼此分享各
自对人生的态度和观点，他辞职创办了自己喜欢的烹饪网站。
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评论

如果你想了解一个人，去读他喜欢读的书，如果你想念一个人，去读他喜欢读的书。书
是我们探索彼此想法的媒介，读书跟行动并不矛盾，阅读的真正敌人是死亡。

-----------------------------
认识世界，认识生命，于是宠辱不惊，生死从容，这是书能够给我们的东西。

-----------------------------
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如果想念你，那就读读你喜欢的书吧。让我经过你的思想丛林，这时我再敲门：让我进
来。

-----------------------------
第一次看到对待死亡的淡定从容，再一次感受阅读的力量。我看到一个优雅女士的形象
，她无所畏惧。

-----------------------------
读书到最后，是为了让我们更宽容地去理解这个世界有多复杂。

-----------------------------
“任何时候，只要你读的是一本好书，它都能影响你的生活，即使你自己并没有意识到
。这是事实。”

-----------------------------
拉拉杂杂的，书目还不错，就是有些书名没有用“通译名”

-----------------------------
想起娭毑，在她去世前守候在她病榻前的日日夜夜，被病痛折磨的通宵不能安睡的她，
与我夜夜长谈。人终有一终，但可以好好告别，珍惜相伴的时日。

-----------------------------
我很庆幸我还有足够多的时间去读书。

-----------------------------
关于书的书，同时也了解了一些，癌症病人的最后，考虑看看临终关怀

-----------------------------
作者的文笔实在是不怎么样，所以这本书看得有些慢，终于看完了。收获还是挺多的，
作者的妈妈是个特别有魅力的人，做了很多有意义的事情，在疾病面前很坚强和淡然。
癌症真是让人痛苦的疾病，哎。希望朋友亲人所有的人都不要有机会体会到。

-----------------------------
从阅读中汲取力量坦然面对生命的终结，这种姿态优雅极了。希望书中提到的一些书能
很快有中译本。



-----------------------------
见豆瓣日记

-----------------------------
没有想到会以分享书籍的方式在面对生命最后的时光。母亲有着极其光辉的一生，为慈
善、教育和女性权利奋斗终生，最后以这种平静而温暖的方式为自己画上句话。在描写
母亲去世的那个凌晨，我能从文字的字里行间中感受到死亡的力量，遗憾与平淡，很多
事情未完成却不得不说再见。

-----------------------------
看这本书的时候特别有感触。这本书陪伴我走过了2019，迈进了2020。不仅如此，看
这本书的时候父亲生病反复住院，我也因为父亲的病在车里痛哭，深深体会到人生只有
归途的悲哀，虽然我们都会有离开的时候，但对于亲人我们希望那天永远不会到来。这
本母与子的读书会以母亲的离世而告终，但温馨却留在每个阅读者的心中。这样一位优
雅的女士如此平静地面对自己的死亡直至最后一刻，让我深深体会到读书带给人类的最
珍贵的礼物就是平静地接受这一切，从出生到死亡。

-----------------------------
本以为是单纯的读书会，但其实重点在“生命最后”。作者的母亲因患癌症而面临死亡
，在从母亲病倒，到陪伴母亲治疗的过程中，作者与母亲一直在分享阅读的体验和书籍
的读后感触。虽然写了不少书，但并非只是单纯的推荐书目，大部分情节都是以某本/
系列书为起点，延伸到与母亲的长谈和交流，从母亲一生经历的回忆，我们看到了一位
永远保持干劲和热情，充满探索精神的女士，从容地面对死亡，母亲的精神力量是我从
这本书中获取的最大收获。略微不足之处是书目对我太过陌生，导致很难与书目联系产
生共情。

-----------------------------
我们应当如何面对死亡，如何面对亲人的死亡？

-----------------------------
3月的最后一天读完了这本书，此时此刻我的想法和感受，有太多想说却不知该怎么表
达，好书

-----------------------------
读书可以改变现实中的什么？我觉得什么都改变不了，正如书中的母亲，罹患癌症，读
书并不会减轻身体痛苦，也不会延缓死亡。但是母子二人一直在坚持。好比我在平淡的
日子和困难的日子读书，其实并不会给我带来什么改观，别人也不会理解我为什么要读
书，为什么不去看看综艺和追剧。我想，只是一种选择，一种生活方式，给我一种慰藉
。可能我就是适合这样吧。虽然本书的内容并不多吸引人，但是我觉得会给很多处于困
境中的人一种力量



-----------------------------
我们读书的时候读什么，读书会的时候会分享什么，这个缘起于生命终结之前的读书会
会又有什么特殊呢？ 目前互相分享的观念观点，其实最重要的是分享着彼此的经历。

-----------------------------
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书评

作为一个当娘的人，我常常会想，我会给我的亲人尤其是我的孩子带来什么样的影响或
者说潜移默化中进行什么样的言传身教。
这个问题，在平日里也许还不是那么显著，因为我们的一举一动、一颦一笑都会给孩子
带来影响，谁会多事地去提炼总结非得让孩子感受到的重点影响是什么？反正...  

-----------------------------
我曾目睹一些亲人的离去。
在许多年前的一个夏天里，姑姑去世了。我那时候还是光着脚板满山野跑的孩子。
当父亲在姑姑家院子里的石阶上哭得泣不成声的时候。我放弃了跟一边小伙伴的玩耍。
是的，那个平日里无比倔强和威严的父亲竟然哭得连鼻涕都来不及擦去。
后来我跟随送葬的...  

-----------------------------
子曰：“未知生，焉知死？”教导我们生死相依，一个人学习如何好好活着也就是学习
如何去死，同样，学习如何去死也就是学习如何好好活着。《生命最后的读书会》就是
这样一本告诉人们如何面对死亡的书。一位得了胰腺癌晚期的母亲，在自己生命的最后
旅程里，跟作为编辑的儿子一起...  

-----------------------------
从作者威尔的母亲查出癌症到最后母亲停止呼吸，他们俩人读书会的结束，掩卷之际，
我不知道如何表达我看这本书的心情，越是接近威尔母亲临终的日子，我的鸡皮疙瘩起
了好几次，多次回想起我的母亲去世前的情景，这让我在感同身受的情感里滤出对已故
母亲新的遗憾。 威尔在得知母亲...  

-----------------------------
如果被告知将不久于人世，将如何打发这所剩无几的时光？凡是在病榻上垂死挣扎的人
都要把在世上得到的最珍贵的准遗产授予其信任的人，而在威尔·施瓦尔贝和他罹患癌
症的母亲之间，却创立了一个特别的、仅有两名成员的读书会，围绕着书里主人公的命
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运以及自身的命运展开讨论，在...  

-----------------------------
1、我们在不知不觉中创立了一个特别的、仅有两名成员的读书会。在多次读书会中，
我们的谈话围绕着书里主人公的命运以及我们自己的命运展开。有时我们很深刻地讨论
一本书；有时我们在谈话中发现了自己，而其实这些与那本触动我们的书及其作者并无
关联。 2、母亲的病容和倦怠越来...  

-----------------------------
《最後的讀書會：媽媽教我的人生智慧》是今年五月剛由商周出版所推出的新書，作者
主要講述他和母親在日常生活中共同閱讀的體驗，以及他如何陪伴母親度過病痛的煎熬
，用一種有尊嚴的方式走過死前的寧靜歲月。
當我發現Readmoo電子書店有引進威爾．史沃比（Will Schwalbe）的這...  

-----------------------------
夏天的尾巴依旧燥热，让人癫狂。所以我一直猜测土耳其作家帕慕克在说“如果你读到
的某本书或某页文章还不错，就要让自己乐在其中，找到幸福，哪怕一天也好。”时，
是不是也正处于让人暴戾浮躁的天气中。
有时候，没有一场大雨，没有一部清凉的电影时，如果有那么一本书，看后...  

-----------------------------
文/严杰夫
《生命最后的读书会》是这样一本书，它记录了一场发生在母子二人间的“读书会”。
作者即故事的主人公施瓦贝尔是出版公司的总编辑，他母亲则曾是哈佛招生办的负责人
，且长期从事国际公益事业。有一天，母亲不幸被查出罹患胰腺癌。此后，在作者每次
陪同母亲去医院治疗...  

-----------------------------
最近在读《生命最后的读书会》这本书，讲的是这样一个故事：母亲诊断出胰腺癌晚期
后，儿子威尔一直不知道该如何面对这件事并自然地跟母亲沟通。从偶然的一天开始，
他们一起阅读一本本同样的书，为了在母亲之后的化疗中两人可以一起探讨。两个人的
读书会就这么开始了。他们在共...  

-----------------------------
2012-11-13 12:16:43 Will寫《刺猬的優雅》：“a book about books: what they can
teach us, and how they can open up worlds.”在我看來，也正好形容了這本書。
“你在讀什麼？”這是前出版人士Will Schwalbe和他的母親，Mary
Anne，經常問彼此的一個問題。在她被診斷出胰...  

-----------------------------



这是一本如果读完不为之起立致敬，都显得不够富有诚意的书。虽然看名字会以为这是
一本心灵鸡汤类书籍，但其实它是以平静叙事的方式，来讲述一个儿子眼中一位母亲在
确诊罹患癌症后的接近两年时间里，对于自己事业的一如既往的态度，和两个人之间建
立的“读书会”的品评。没有一...  

-----------------------------
有过无数个与书为伴的深夜的人，大抵都会觉得阅读是一件很私密的事情。
无论多亲密的朋友，在聊起书时，也是很难投缘的。如于是所言，必须要求双方的知识
、品味、性格、时间都吻合，才能相谈。
我有过一个朋友，遇见的那天是一个冬夜，我带着顶大白毛帽子牵着个大气球。他在...
 

-----------------------------
无论我们愿不愿意，所有人都在这个“最后的读书会”中，因为我们看过的每一本书，
都可能是最后一本，每一段对话都可能是最后一次。
这本书无法用评分和评价来衡量它的好与不好。书中儿子以阅读的形式陪伴母亲度过生
命最后的时光，是一件很美好的事情。这不仅仅是读书，更是阅...  

-----------------------------

-----------------------------
买了这本书好久，应该是京东搞活动凑单买的，两天前无意在书架瞥见，印象中是一本
写母子之间交流读书心得的书，而妈妈恰好这段时间在我家陪我。现在想来，对于我这
么一个买书如山倒的人，能读到这本也是一种缘分。
这本书的内容大概是两块组成：一是作者和母亲...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
很久没有看这么美好的书了，从头至尾贯穿着死亡的阴影和悲伤，却又饱含着荡涤人心
的温暖，写了密密麻麻的批注在旁边，其实也很久没有写过这么多批注了。玛丽安一直
都是我想成为的那种女人，温婉却充满力量。
为这本书做书摘倒并不是因为其中的句子多么精辟精彩，让人拍案叫绝，...  

-----------------------------
书摘： 关于人生经验的：



我经常会想起母亲教给我的东西：每天早晨都要整理床铺，不管是否喜欢；收到礼物立
刻写感谢的卡片；即使在一个地方只度过一个晚上也要打开行李；没有提前十分钟赴约
，就等于迟到了；愉快地倾听，哪怕你不愿意；每天告诉你的伴侣（孩子、孙子、父母
）...  

-----------------------------
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