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◎作者冉吉特·馬哈拉吉為印度不二論大師尼薩迦達塔·馬哈拉吉的同門師弟，是其師
悉達羅摩濕瓦·馬哈拉吉的心子，繼承並發揚了其師的圓頓教法「飛鳥之道」。

◎飛鳥之道講究頓悟，與漸修的螞蟻之道相對，以了悟真我為核心。

◎本書為冉吉特與弟子的對話錄，在對話過程中破除幻相、直指實相，與中國禪宗可謂
一脈相承。

冉吉特·馬哈拉吉（Ranjit
Maharaj）出生於1913年，在十二歲時遇見了他的師父悉達羅摩濕瓦·馬哈拉吉（Sidd
harameshwar
Maharaj），後者是印度近代的不二論宗師，以一己之力，中興了寂滅許久的圓頓教法
。冉吉特將其師的教授方法總結為「飛鳥之道」，這是以了悟真我為核心教授的頓悟法
門；與之相對的，則是提倡漸次修行的「螞蟻之道」。「飛鳥之道」氣勢如虹，培養出
來的是雄獅般的人物， 冉吉特和尼薩迦達塔·馬哈拉吉（Nisargardatta
Maharaj）就是活生生的證明。尼薩迦達塔因《我是那》（I Am
That）一書而聲名遠播，吸引了眾多西方求道者不遠萬里來到印度孟買參訪，使這一傳
承開始為印度之外的受眾所知。冉吉特則一直謙遜低調，沒有收徒，大隱於孟買市一間
十平方米左右的蝸居之中。直到1983年，應越來越多的求道者之請，年屆古稀的他才
開始公開教授，並把悉達羅摩濕瓦的教法系統化地整理成文字，在英語世界中弘揚開來
。

冉吉特繼承了悉達羅摩濕瓦對「究竟領悟」的教導，並用他極具個人風格的簡單直接的
英語加以闡述。本書收錄了 1996 年到 2000
年之間他與來訪者的對話問答，對話皆為英語，是目前唯一正式出版的冉吉特對話錄。
2000 年 11 月 15
日，冉吉特逝世，所以本書記錄的是他晚年的最終教導。他從不隨順人們對幻相的沉迷
，總是將對話者提升到他的層次，堅定地傳達著「你就是實相」的教導，以他平靜的方
式，發出了獅子吼。

對於華語讀者而言，讓人頗感驚喜和親切的是，冉吉特的談話處處與禪宗相合。禪宗古
德言：「即心是佛，無心是道。」在冉吉特的口中，則是這樣的表述：「由於心的作用
，一切才會發生。心應該變成『無心』（
no-mind）。『無心』的意思是『我什麼都沒做』。」一切都是因為「他」的作用，「
他」才是真正的我，而我不存在。而這個「他」，正是禪宗所說的「主人公」。如同趙
州從諗禪師所說：「一見老僧後，更不是別人，只是一個主人公。」當被提問者問到：
「馬哈拉吉，您是在您的師父捨離肉身之前還是之後獲得證悟的？」冉吉特回答：「別
問這種問題。為什麼？沒有什麼是可被完成的。我看見他，他征服了我。那時，我是個
無知的人，我才十二歲，什麼都不懂。我看到他了，僅此而已。一切都是『他』，還有
什麼更多需要了悟的嗎？」

作者介绍: 

冉吉特·馬哈拉吉（Ranjit Maharaj）

出生於1913年，在十二歲時遇見了他的師父悉達羅摩濕瓦·馬哈拉吉（Siddharamesh
war
Maharaj），之後一直緊隨其師，直到其逝世。悉達羅摩濕瓦是數百年一遇的宗師，尼
薩迦達塔·馬哈拉吉（Nisargardatta
Maharaj）也是其弟子。與這位聲名遠播的師兄不同，冉吉特一直謙遜低調，沒有收徒
。尼薩迦達塔·馬哈拉吉曾這麼向西方弟子們介紹這位師弟：「這是位智者，可他不收
徒。」直到1983年，應越來越多的求道者之請，年屆古稀的他才開始公開教授。



冉吉特繼承了悉達羅摩濕瓦對「究竟領悟」的教導，並用他極具個人風格的簡單直接的
英語加以闡述。他的話語平靜柔和，卻從不妥協。在他身上，智慧與虔敬獲得了完美的
結合，這種究竟的虔敬時時流露在他的談話之中，正如他所說：「一切都是『他』，還
有什麼更多需要了悟的嗎？」
細觀他對悉達羅摩濕瓦的教法所做的一切，實在可以稱得上是他的心子。

三不叟

90年代在福州林陽寺上廣下賢和尚座下剃度，參學顯密。在廣州和紐約默默弘揚宗門二
十多年。

此書的翻譯是在上師三不叟的指導下，由幾個對「究竟領悟」充滿熱忱的求道者合作完
成，他們是：鍾七條、智嚴、張玉、智弘、戴淑嫻。鍾七條、智嚴、智弘現居紐約；張
玉畢業於法國巴黎六大，現居北京；戴淑嫻是英語專業畢業，曾任專職翻譯數年，現居
廈門。他們各自都有相當豐富的翻譯經驗。
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不二论

悉达罗摩湿瓦

尼萨迦达塔

冉吉特

评论

作为禅宗粉丝，看这书看得超燃。冉吉特马哈拉吉的youtube视频我也看过，是一个非
常平和、宁静的人，但他在对话中，发出的狮子之吼，却如涂毒之鼓，让人命丧。“灵
智宝鬘”推送过对话全文，但是出书之后，文字经过了进一步打磨，还有了译者序和后
记，以及冉吉特生平，有助于理解冉吉特教法的精髓。极其值得拥有收藏的图书。
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