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《人生可以走捷径:开放你的人生,做最好的自己(精华版)》主要内容简介：在这个开放的
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时代，年轻人的肩上需要担负起更多的责任，在走出校园、步入社会的时候，许多人都
对自己的未来很困惑。许多年轻人经常因为自己家境不如同龄人而深深自卑，也有人因
为一次失恋而一蹶不振，还有很多人因为薪水不如自己的同学而失望，更多的年轻人因
为一两次小挫折而封闭自己的内心，变得愤世嫉俗、冷漠自私。事实上，人生变幻，目
前的困境只是暂时的，偶尔一两次的失败并不代表什么，挺起胸来，你还有更长的路要
走。打破禁锢，开放自我，充分相信自己的未来充满阳光，不断超越自己，做好现在的
工作，做最好的自己，你将踏上更高、更广的舞台！
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