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好的教养长什么样？好的亲子关系又是怎样的？这是很多父母在育儿上的普遍焦虑。

不可否认，面向未来的育儿，父母的视野和格局显得越发重要。而视野和格局，一般的
教养类书籍是无法给予的。

父母对子女的教养，都隐藏着自身的成长轨迹与价值取向。名家达人们从个人成长与人
生经验中汲取养分，力求给孩子恰到好处的爱与教养。这些心意，都坦诚分享在他们写
给孩子的书信随笔里。您手里拿到的这本书，便是这么一本爱的教养书。

《很高兴陪你一起长大》是一本爱的教养书，收录了周国平、郝景芳、于丹、丰子恺、
大J等名家写给孩子的随笔集。数十位名家达人，数十篇写给孩子的家书或是随笔，囊
括了对孩子的成长期待、对好的亲子关系的新思考、父亲的角色定位、个人成长与亲子
陪伴的平衡、给儿童的阅读建议等等，真诚的分享和多样化的视角，给予年轻父母可借
鉴的教养心得。年轻父母不容错过的亲子教养好书。

作者介绍: 

《很高兴能陪你一起长大》的作者，身份多样，光环瞩目，于喜爱他们的万千读者而言
，都是影响力人物。

然，在孩子面前，他们都是在实践中摸索成长的父母。

他们珍贵的坦诚分享，都是为了孩子。愿孩子成长的世界，好过我们今天的世界。

庆山，作家，曾用笔名安妮宝贝，著有作品《告别薇安》《素年锦时》《春宴》等，20
07年成为母亲。

郝景芳，童行学院创始人、作家、经济学家，代表作《北京折叠》，两个孩子的妈妈。

周国平，学者、作家，著有《尼采：在世纪的转折点上》《人与永恒》《妞妞：一个父
亲的札记》等，两个孩子的父亲。

麦家，作家，代表作《解密》《暗算》《风声》等。

于丹，学者、北京师范大学教授，代表作《于丹<论语>心得》。

古典，新精英生涯创始人、职业规划师，著有《拆掉思维里的墙》等，2013年成为父
亲。

周濂，学者，代表作《你永远都无法叫醒一个装睡的人》等，2013年女儿布谷诞生。

郑国强，浙江丽水摄影家协会副主席。

傅雷，文学翻译家、文艺评论家，代表作《傅雷译文集》。

丰子恺，散文家、漫画家，代表作《缘缘堂随笔》《护生画集》。

王雪岩，心理咨询师、专栏作家，著有《每个人都有爱自己的能力》。

庄祖宜，厨师与饮食作家，著有《厨房里的人类学家》《简单•丰盛•美好》，育有两
子述海、述亚。

Yoli，水彩画家、写作者、半画工作室创始人，著有《生活不易，敬之以美》等，两个



孩子的妈妈。

宁远，写作者，生活美学家，远远的阳光房创始人，三个孩子的妈妈，著有《把时间浪
费在美好的事物上》等。

大J，成长型家庭教育探索者，写作者，公众号“大J小D”创始人，著有《跟美国儿科
医生学育儿》等。

杨菲朵，自由摄影师、自由写作者，家有一子。

艾明雅，写作者，艾明雅文化创意工作室CEO，著有《嘿，三十岁》等。

罗罗，亲子教育研究者，写作者，公众号“六妈罗罗”创始人，著有《从容养育》。

林特特，写作者，著有《以自己喜欢的方式过一生》《你是我的小天使》等，六岁男孩
的妈妈。

陈果，写作者，著有《我愿朝着太阳生长》《我的漂亮朋友》等。

慕容素衣，曾经的媒体人、写作者，著有《时光深处的优雅》等。
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标签

育儿

好书，值得一读

教育

教养好书

亲子共读

家庭教育

生命的美好与感动

亲子，

评论

选本不错，绝大部分可读。有几篇不太期待的，却格外惊喜。

-----------------------------
娴情悦读阅乐书房 ☆☆☆☆ 收录庆山、麦家、周国平等
多位文化名人谈亲子教育的文章 囊括了对孩子成长期待 对好的亲子关系的思考
真诚的分享给予父母们可借鉴的教养心得 教养的本质
是一个生命陪伴另一个生命相互成长 父母对子女的教养
都隐藏着自身的成长轨迹与价值取向 一切育儿的书籍相关的心理学知识分析
都是一个参考 父母是孩子最好的榜样成为引导者耐心の按各自的节奏生长

-----------------------------
给了五星是因为这本书在选题选文上都很用心，看得出来很用心地想要探讨现在教育的
一些问题，选文精且角度全面。文章里的每一种教育方式都很值得准爸妈甚至老师们去
体会深思。推荐。有些不甚满意的是：某一位作家在写这类文章时，其实是不够真诚的
，他的文章中呈现出来的并非“如何陪伴孩子更好地成长”，而是“希望读者了解的，



我是如何教育好孩子的”，也因此文章里的大部分言论都非常古早、陈旧甚至虚伪。我
觉得写文章的有趣之处即在此，正如本书中周国平老师所说“它不一定要优美，但一定
要真诚”，不知道这位作家读自己的文章时，是否会觉得有些心虚。从这点上来说，尽
管郑国强老师“女孩父母更该着急”“这样的话会让人有些不适，但却能感觉到他很真
诚地想要和读者分享他的教育理念，儿子的回信也像父亲一样直率可爱。郝景芳一如既
往地有思考。

-----------------------------
很不错，尤其喜欢看周国平写的关于儿童阅读的建议。

-----------------------------
年轻父母教养书

-----------------------------
温暖真实丰富，陪伴一个生命成长如此美好！

-----------------------------
挺好的，过来人的育儿经。

-----------------------------
一本装帧精美的好书，和穿越时空的名人交流育儿经验。

-----------------------------
适合一部分中国父母读的书，愿意接受新想法的父母。有些文章有丶过深，有些文章有
丶过浅，可能对于能接受新想法的父母也有些get不到，总有一部分和真知良言能给人
启发。在育儿方面，谁都是初学者。

-----------------------------
看完觉得通透和舒服，看到不同父母和子女的不同相处模式，更看到女性在有孩子之后
的成长和追求自我。

-----------------------------
我的女儿就快要1岁8个月了，此时她在我小时候的家里，房间是我小时候看日出日落的
草坪上，夜里女儿繁星漫天偶尔伸手不见五指，但蝉鸣鸟唱蛙声一片，还有鸡鸣狗吠，
偶尔人至但空气沁心入肺清冽纯澈。我不希望她有怎样富贵人生，唯愿她健康快乐，满
心被温暖和爱意包围，保持童趣，保有快乐。做了父母才知，陪伴孩子成长也是自我的
成长。



-----------------------------
很用心 很有帮助 很有感悟

-----------------------------
这本书一共是三部分，第一部分是“愿你过上我从未看见与理解的生活”，青草色的背
景色调，让我感觉到一种生命的气息在冉冉升起。
与其说这是名家达人们对孩子们爱的教养的撰写，不如说是作为父亲母亲对自己孩子成
长的美好期许与熏陶。

-----------------------------
最喜欢这句：你的孩子，其实不是你的孩子，他们是生命对于自身渴望而诞生的孩子

-----------------------------
加班缝隙里读完，蛮暖。

-----------------------------
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书评

“被自己感动得要哭了，这本书可算是出来了。”晚上散步时，跟洪先生说道。
如果说，4年前做周老师的《愿生命从容》，像生了个孩子。《很高兴能陪你一起长大
》这本书的时间周期和投入的心力，足够让已真正当妈的老姜再生一个二胎。
所以，@洪先生，这就是咱们的“二胎”了▼ 《...  

-----------------------------
文/夏丽柠
母亲节时，为母亲买了红的、绿的、粉的三种颜色的康乃馨。母亲说，这么多颜色，你
要唱戏啊！很庆幸七十多岁的母亲还能如此睿智地与我开玩笑。远远地看着她将康乃馨
插在花瓶里，左摆右摆，欣赏起来。我心头不禁一酸，母亲啊，若早生我十年该多好，
我们可以有更长的相...  

-----------------------------
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-----------------------------
我想，我又做了一件很“二愣”的事情。至少，从宋强老师看来很是如此，可这次宋强
老师二话不说捧场了。
从和宋强老师仅有的三次聊天记录来看，我可说是“二愣”到家了▼
2013年加了宋强老师微信，我主动发出的好友请求，添加成功后，我竟然啥招呼都没
打，也没自报家门。可当时...  

-----------------------------

-----------------------------
生宝宝前我从未想过养育一个孩子有这么多困难和麻烦事，也从未想过自己会因为照顾
一个孩子而经常陷入沮丧和自我怀疑的情绪。老姜算是带我走出抑郁情绪很重要的一位
朋友了，在我怀孕期间她便以“过来人”身份告诉过我：不要对自己太高要求，没必要
做一位100分妈妈。那时候不懂，...  
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