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《男人心理医生全集》主要内容：我们可能没有出生在一个高贵的家庭；我们的工作可
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能也不尽如人意；我们的爱人可能也不精明能干。体贴入微：我们的孩子可能也不都聪
明伶俐、顺从听话；我们也可能正在遭遇着挫折和磨难……但是，我们只有先正视这一
切，接受这一切，在此基础上，才有改变的可能性。

关心自我、调节自我，展现一个全新的男人形象。

成功的男人对自己要有一个全方位的认知，要心理健康、心理平衡，就要接纳自己、欣
赏自己、喜欢自己，接受自己的长处与缺点。男人，只有欣赏自己，才能有信心，才能
更好地发展自己。
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估计我是走火了

评论

估计我是走火了。

-----------------------------
男人心理医生全集_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
男人心理医生全集_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	男人心理医生全集
	标签
	评论
	书评


