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◎与《故事》作者罗伯特•麦基齐名，好莱坞故事写作教学大师约翰•特鲁比风行全美
30年故事写作课程大公开！

--------------------------------

◎历任迪士尼、索尼、福克斯、BBC和HBO故事写作顾问，好莱坞备受推崇的“剧本医
生”，“诊断”过的影视剧本超过1800部！

--------------------------------

◎《星球大战》《加勒比海岛》《怪物史莱克》《猩球崛起》《美食总动员》《西雅图
夜未眠》……你所熟知的经 典电影都出自他的学生之手！

--------------------------------

◎知名“剧本医生”以一套完整、精准、实用、有机的写作技法，22步带你穿越创作的
迷雾，让创意进化成别人写不出来的好故事！

--------------------------------

◎从《教父》《哈利•波特》到《阿甘正传》《肖申克的救赎》，从狄更斯、马克•吐
温到斯皮尔伯格、库布里克，好莱坞故事大师深入浅出，带你重新认识经典！

--------------------------------

约翰•特鲁比是好莱坞备受推崇的“剧本医生”，先后在迪士尼、福克斯、HBO等多家
机构担任故事写作顾问，“诊断”过的影视剧本超过1800部。

他的剧本写作与类型创作课程，吸引了全球数万人上课，学生包括获奖作家，知名编剧
、导演等。《西雅图夜未眠》《星球大战》《怪物史莱克》《猩球崛起》《加勒比海盗
》等诸多好莱坞经典电影出自他的学生之手。

《故事写作大师班》浓缩了他30年写作课程的精华，以一套精准、实用、有机的写作方
法，一步一步地引领你从头开始练习讲故事的技巧，写出唯你所有、兼具情感厚度与立
体结构的好故事。

作者介绍: 

作者丨约翰•特鲁比 John Truby

好莱坞首屈一指的故事写作顾问，约翰•特鲁比作家工作室创始人。先后在迪士尼、索
尼、福克斯、BBC及HBO等多家机构担任故事写作顾问和“剧本医师”，“诊断”过的
影视剧本超过1800部。

特鲁比的剧本写作与类型创作课程，已吸引全球数万人上课，学生包括作家、编剧、导
演、制片人，诸多好莱坞卖座电影出自他的学生之手，比如《西雅图夜未眠》《星球大
战》《怪物史莱克》《猩球崛起》《加勒比海盗》《X战警》《王牌对王牌》《亚当斯
一家》《美食总动员》……多位《纽约时报》畅销书作者、文学奖得主，也是他的学生
。

《故事写作大师班》是他30年故事创作与教学经验的精华，已经畅销十余年，包含故事
写作的整套秘诀，可以让创作者精准找到对的方法，写出引人入胜的好故事。



--------------------------------

译者 | 江先声

美国威斯康辛大学哲学博士，曾从事媒体、出版等工作近30年，曾编写中英对照书籍《
名家哲学》。现居温哥华，闲来写作。译有《故事写作大师班》《写作风格的意识》《
我们在存在主义咖啡馆》等。

目录: 01 故事的空间与时间
故事说得好，不只是告诉听者某人的生命中发
生了什么，更让他们感受到那个人的生命体验。
02 故事前提
九成作者在故事前提阶段就会失手。……他们
不明白，故事前提的主要价值，就在于能让你
在实际下笔之前探索整个故事，以及故事可采
用的多种形式。
03 故事结构七大关键步骤
谈论故事的结构，即是探讨故事如何随着时间
而展开。……所有生物的生长过程看似连续不
断，但若仔细观察，就可看出一些步骤或阶段。
故事也是一样。
04 角色
打造主角及所有其他角色最重要的步骤，是将
他们相互联结，并加以比较。每次要比较某个
角色与主角，你就不得不以新的方式区别主角
与其他角色。
05 道德论点
好的作者基本上借由结构及特定主角来处理特
定情境，在故事表面之下慢慢传达道德愿景。
06 故事世界
从一条简单的故事萌芽生长线和角色网络着手，
然后创造能呈现这些故事元素的外在形式和空
间，并且让这些形式与空间能在观众内心发挥
你期待的效果。
07 象征网络
从一种感觉开始，创造一个能在观众心中引起同
样感觉的象征；随后把这个象征稍加改造，并让
它重复出现。
08 情节
情节在故事表象之下将不同的行动线和事件设定
交织在一起，从开头、中段到结尾，持续建构故
事。
09 场景编排
场景编排其实是情节的一种延伸；它是情节的小
细节。……重点是在实际动笔写作之前，对故事
整体架构进行最后的观察。
10 场景建构与交响乐式的对白
场景是一个微型故事。……能否在主角发展转变
弧线的适切位置建构场景，对场景写作的成败影
响甚大。
11 永不完结的故事
只有熟稔技巧是不够的……你就是那个永不完结
的故事。如果想讲述出色的故事……你就必须像



你的主角一样，面对自己的七大关键步骤，而且
每次写新的故事时也必须这样做。
· · · · · · (收起) 
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标签

写作

创作

文学

故事

剧本创作

编剧

电影

编剧必备

评论

这本书配合着truby的官网上他本人的音频课，再把油管上所有他的讲座撸完。每天早
上从七点到九点雷打不动的两小时，从去年十月下到今年的三月，帮我突破了一个持续
一年的写作瓶颈期。那个瓶颈期不是写不出来，而是无法写得更好了。等那个阶段过了
，见到前方终于还有坡可爬的时候真是...累得我赶紧休息了两个月。

-----------------------------
相关利益者力捧此书，可以理解、可以原谅。但它和麦基的《故事》实在差距明显。《
故事》90分的话，《大师班》也就77分。《故事》讲的是“道”，透彻、严谨、精炼
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、有文采和高度。明了“道”，你自己可以发展出讲故事的“术”来。而《大师班》只
是在讲“术”，且讲得不精炼不透彻缺少文采和高度（译者要负些责任），好在作者写
得比较真诚用心。读熟读透了《故事》后，再阅此书，能在实用技巧层面获得一定的补
充。

-----------------------------
让我习得了架构一个好故事的完整方法论（秘笈已掌握，悄悄进行中）。所以如果你想
写一个独属于你的好故事/小说，只需要：读完这本书，依此放手去写。

-----------------------------
听说这本书销量不错，而它也确实是值得所有希望成为“讲故事的人”人手一册的好作
品。一般的指导性作品要么太偏理论，要么太偏实践，而这本很好地取得了平衡，让理
论成为一把刀子，实现了“The Anatomy of
Story”，从而既让读者认识到了“刀子”的模样，又感受到了好故事的机理，从而让
从理解到模仿，再到精通成为了一种可能。

-----------------------------
热门短评里就别吹什么道和术的区别和高下了，这本书值这个评分，和罗伯特麦基那本
搭配食用风味更佳。等我补评。

-----------------------------
特别好的一本编剧书，以前是台湾版本，现在大陆重译，译文精准，这本书几乎涵盖了
所有的电影编剧知识。

-----------------------------
周全细致、逻辑清晰的干货学习用书。想要写小说、故事、剧本的同学，都应该买一本
，案头常备，绝对会有收获的。广而告之，看我真诚的大眼睛~真的真的呀，相信我。
这本书的装帧也非常合适学习，纸质轻盈，方便携带，不管翻到哪一页，都能摊平，而
且，这本书不枯燥，语言自然流畅，当作文学理论分析也适用，很多部分的讲解对我都
有启发。

-----------------------------
我的一位做过编剧的朋友向我推荐了《故事》《剧本》《电影剧本写作基础》。而这本
《故事大师写作班》将会是其他三本书的最佳伴侣。他们相辅相成，又互为表里。本书
更注重剧本的写作技法，是一本不可多得的实战操典。即便你没有志向成为编剧，它对
你剖析一部电影，看懂编剧精心编织故事背后的逻辑与技艺，仍然有宝贵的指导意义。
好莱坞经典电影并非那么遥不可及，许多也是根据书中的技巧打造出了无与伦比的剧本
。如果你对这些有兴趣，快来捧读本书吧。

-----------------------------



好的故事书不仅仅满足于传授技巧，它会告诉你人是不断成长转变的生命体，懂得自我
揭露，在生活中洞察自我的欲望和需求，看清命运轮转，亲身体悟这件事，别人代替不
了，用血换金子，以牺牲换福祉，化技巧于无形，最后留下美。

-----------------------------
【2019第44本】作者据说与罗伯特·麦基齐名，事实上他平均每章都要骂一次“三幕
式结构”，什么古板乏味不实用啦，而这个三幕式结构，恰好是《故事》中花大量篇幅
解析过的重点内容。作者对三幕式结构的诟病主要集中在一点：三幕式结构强调两次重
大转折或揭示，而一个复杂的故事应当包含多次重大转折或揭示。他用以替代三幕式结
构的“故事结构的二十二个步骤”，在我看来，其实也不过是扩展和拆分后的三幕式结
构，换汤不换药。不过，关于“角色网络”这一章给我不少启示，与大多数写作书只强
调主角和对手不同，他认为故事中的所有角色应当组成一个稳固网络，包含第一对手第
二对手和盟友，以及颇有见地的“真盟友假对手”和“假盟友真对手”分类。此外，本
书在叙述视角上，特别分析了“故事讲述者”视角，打破了我原先对这个视角的认知。

-----------------------------
《故事》像是在教你怎么造出一个肢体健全的人，《大师》像是在说如何塑造他的精神
。

-----------------------------
很厚，读了很久，初读和《故事》很像，但到后面就更像是拉片手记或是编剧联系手册
了。1、这本书差不多是手把手教人怎么做电影剧本编辑，或是写一个以情节为主的小
说，把好莱坞式的剧本拆分到极致，来讲解怎么构思，怎么创造冲突，怎么设定角色以
及角色的成长；2、看到最后，觉得这类技术型的书籍，似乎比学院派的文艺理论更能
窥见“故事”的本质，当然这句话是戏言了，两者不是一个层次的事儿，但是，文艺理
论确实已经是可以自娱自乐的学科，与文艺、文学不是一回事了。对普通读者或是写作
者来说，读一些拆解文艺作品的书，比读文艺理论可能更有趣。

-----------------------------
选择这本书的时候，我就是打算从文学文艺批评的层面从中获得一些知识的呼应和新的
营养的。果然没有令我失望！书中讲到，故事向观众展示的是“故事世界”而非“真实
世界”，而这本书本身便是要用故事的各元素和肌理给writer构建一个“创作世界”、
给audience重组一个“阅读或观看世界”，给作者和读者/观者心中埋下种种“欲望”
。它像一棵不断生长的树——合上书不是结束，而是众多可能性在开始酝酿。

-----------------------------
内容充实，逻辑清晰，翻译行云流水

-----------------------------
从《教父》《哈利•波特》到《阿甘正传》《肖申克的救赎》，从狄更斯、马克•吐温
到斯皮尔伯格、库布里克，好莱坞故事大师深入浅出，带你重新认识经典！
--------------------------------........................



-----------------------------
这本书的价值在于告诉你真正的故事是什么！不是那些“三幕剧”“英雄之旅”告诉你
的模式和套路，而是以文字问介质让观众让读者重新体验一段既活泼又充满娱乐性的生
命历程！

-----------------------------
太过公式化了吧？

-----------------------------
看的时候还觉得挺实用的，是朋友说廖桑很推荐所以买来读的，可以跟故事补充一起阅
读。但反正读完我也不会去写剧本啦哈哈哈

-----------------------------
值五星的地方是这本书对思路的开拓。当想法进入死胡同，它可以在砖墙上帮你敲开一
扇窗。

-----------------------------
到现在了，故事有那么重要吗，一点不重要了，我们来关心下人和人的感受吧。

-----------------------------
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书评

做每一本书都是修行啊！自一审8月上手，做到今天，终于要下印了。走了些弯路，但
终于抵达。
7大关键步骤写出简单故事，22个完整步骤熟练掌握复杂而有机的故事的写作。完整，
清晰，系统，适合实操。全书672页，几乎没有废话。
还有数不尽的案例分析，在作者的分析之下，《尤利西...  

-----------------------------
1. 故事的空间与时间
角色在追寻欲望时若被迫停止，势必会奋力抵抗（除非故事就此结束），也不得不有所
改变。
戏剧性事件隐含着时机成熟的讯息，重点就在改变的那一刻，也就是冲突发生的当下。
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故事向观众展示的不是“真实世界”，而是“故事世界”。“故事世界”不是人生的复
...  

-----------------------------
人类对故事的痴迷由来已久，但直到近年来，人们似乎才意识到“故事”在我们生活中
的重要作用。“编剧教父”罗伯特·麦基的《故事》一书本是写给编剧们的经典指南，
却因为其中鞭辟入里的“讲故事的科学”，而被许多小说作者、广告文案，乃至企业经
营者奉为圭臬；此后更有号称风...  

-----------------------------
每天都有很多电影诞生。大多数像泡沫，很快就消散，唯经典永流传。《西雅图夜未眠
》《星球大战》《怪物史莱克》《猩球崛起》《加勒比海盗》《X战警》……大家可能
都看过，至少知道吧。这些电影都跟约翰•特鲁比有关。
身为资深故事写作顾问，特鲁比“诊疗”过1800多部好莱坞...  

-----------------------------

-----------------------------
看到最近有新的写作理论工具书就买了，即使是看过十几本写作理论书，包括封面上说
的罗伯特·麦基的《故事》，但还是想要再看看新书。和其他的大师相比，这本书的作
者有什么新的内容呢？这本书的作者一上来就给人耳目一新的感觉，首先是抨击三幕式
故事结构是完全荒唐的，故事像...  

-----------------------------
相关利益者力捧此书，可以理解、可以原谅。但它和麦基的《故事》实在差距明显。《
故事》90分的话，《大师班》也就75分。《故事》讲的是“道”，透彻、严谨、精炼
、有文采和高度。明了“道”，你自己可以发展出讲故事的“术”来。而《大师班》只
是在讲“术”，且讲得不精炼不透...  

-----------------------------
创意写作
创意写作可以指任何形式的写作，但它不是简单意义上的信息表达，它以表达思想、感
受和情绪为目的。创意写作是美国等国家在文学创作中应用的一种教学模式，该模式主
要目的是培养新的作家。
下面看看国外的几种定义：“创意写作是这样一种写作，它以一种具有想象力的、...  

-----------------------------
近几年，我很喜欢读工具书，比如教材就是很典型的一类。它们看起来不太友好，满是
概念和术语，有些行文枯燥，硬要把花花社会，拆解到一个完整却又封闭的体系去。
在我看，这些书又有友好的一面，它们不以可爱的故事展示，而是更为粗暴直白地表述



观点。从某种意义上说，读工具书...  

-----------------------------
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