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想减肥却怕饿肚子？

想瘦却懒于运动？

在减肥过程中，身体却出现状况？

多年减肥却屡战屡败，你有没有想过问题出在哪里？

关于减肥的一切，你可能都错了！不要再被错误的减肥方法误导，来看看真正的专家怎
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么说吧！

《教授大揭秘减脂这点事儿》从科学的角度出发，还原肥胖真相，告诉你为什么会肥胖
，带你走出减肥的误区，给出科学的营养膳食和运动方案，让你健康瘦、不挨饿、不反
弹！

编辑推荐

1.
减肥领域权威性、专业性极高的科普读物，专家揭秘市面流行的减肥方法，比如针灸、
药敷、按摩等，都是无效的，只能减体重，不能真正的减肥，容易反弹。

2.
《教授大揭秘减脂这点事儿》不仅给出科学的减脂饮食建议，还会教你如何正确地运动
，才能达到比较好的减肥效果。

3.
减肥不仅是为了变美，更是为了健康。肥胖是一种疾病，盲目减肥只会伤害自己的身体
，本书的减肥方法和建议不仅能让你瘦下来，还能让你变得更健康。
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中国工程院院士，中华人民共和国卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
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评论

很实在的一本书，结合实际行动，期待自己的变化！

-----------------------------
有理有据，很靠谱的减脂说，减肥真的还是要看专家怎么说。

-----------------------------
多年的减肥路上从不气馁，有效果的反弹快，或者各种不健康，看了书后才知道自己走
了很多冤枉路。此书让我知道减重不等于减肥，减肥有效果必须减脂

-----------------------------
这本书很有用，掌握减肥原理与技巧，离减肥成功又近一步

-----------------------------
终于明白为什么越减越肥了，之前减的是水分，根本不是脂肪。科学的减肥是减去多余
的脂肪。很好的一本书，值得一读。

-----------------------------
很专业，很全面。是一本关于减肥的百科全书。有几个关键内容:科学的减肥是减去人
体内多余的脂肪，而不是水分，蛋白质，积便。体重降了，不代表真的瘦了。肥胖不只
是美不美的问题，更是和性命相关的问题。

-----------------------------
值得一读  

-----------------------------
亲身体验科学减脂，极力推荐

-----------------------------
一直想减肥，但是不知道具体要怎么做，看了这本书之后知道了要这么慢减肥，很好的
书



-----------------------------
很有价值的一本书 里面的内容都比较详细 值得正在减脂的朋友阅读

-----------------------------
还不错，读了几遍，终于知道减肥知识了，以后对减肥不减营养有全面认识。支持。

-----------------------------
此书从肥胖的本质出发，多方面阐述了科学减脂的重要性以及具体的减脂方案，是一本
专业性极高的科普读物。

-----------------------------
帮我正确认识科学减脂，收获健康；同时传播科学减脂原理，是一项福报的事业；

-----------------------------
减肥，我们只听专家的！这本中科院院士编写的书，真的比较实用，墙裂推荐！！

-----------------------------
相当专业的一本书了！大家都应该读一读，以后减肥不踩雷，也避免亲戚朋友减肥掉坑
里。我是在减肥道路上走过很多弯路的人，就一个感慨，这本书出得太晚了！！

-----------------------------
第一：深度解析了科学减脂的原则，并且分析了市面上很多不科学不健康的减的方式，
让需要减脂的人可以少走弯路，少交智商税。
第二：也全面讲了很多营养知识，营养太重要了，减肥的人需要营养均衡，不减肥的人
也需要营养均衡，读完这本书，大家可以让生活更健康更科学。

-----------------------------
减肥一直在路上，却不知道走了那么多冤枉路。虚假减肥成本实在太高了，不但是钱花
了，时间浪费了，关键是自己身体被自己糟蹋了。
还好还好，这本书的到来还不算迟，感恩科学家们的无私奉献，为我们解读了原理，也
感恩爱读书的自己，终于可以改变自己的命运啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
很棒，很专业。专家团队够给力



-----------------------------
非常权威的一本减脂教科书，解答了心中的很多疑问，现在才知道，原来肥胖是这样的
，减肥是这样的

-----------------------------
让我对减肥这件事情彻底改变认知，好像也没有想象中那么难了

-----------------------------
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书评

这本书是我朋友介绍给我的，看完之后才知道之前自己是瞎减肥，现在每天看着这些健
康减脂理论知识，感觉现在自己进步了很多。没有口水话，满满都是知识。看作者阵容
就知道是干货了，减肥真不能瞎减，许多人是不吃饭。不吃饭营养不够，胖人需要更多
的营养进行能量代谢。不是不吃...  

-----------------------------
一开始关注到这本书，是因为书名叫《教授大揭秘
减脂这点事儿》，于是好奇是那些专家写的，就翻开来看了。没想到的是，编写阵容很
强大，完爆个别网红减肥书。
书本内容专业且易懂，让人容易了解减脂知识，也容易坚定减脂信念。最让人印象深刻
的是提到了“肥胖是一种病”，让人...  

-----------------------------
我这个人看书比较实在，就是只看名家著作。减肥这种专业活，更得看名家怎么说。
知名主编：《教授大揭秘
减脂这点事儿》由中国工程院院士，中华人民共和国卫生部原副部长，中华预防医学会
会长王陇德院士及世界卫生组织健康教育促进研究中心顾问，联合国绿色工业组织专家
委员会...  

-----------------------------
这本书很清晰的告诉我们怎么科学减脂，通过这本书普及了好多知识，让我知道了肥胖
的危害是那么多。。。。。一开始也是以为能吃是福，肥胖是营养好，才发现肥胖也可
能是营养不良。里面提到的不科学减肥法，令我想到以前的节食减肥法，想想都后怕。
。。这本书的科学减脂方法很专...  
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-----------------------------
本来想在豆瓣找一些可以知道快速减肥的工具书来看着学习的，但是当我找到这本书之
后，才知道当初的想法是错的，很多东西都要循序渐进的，不可能一步登天。
虽然本人不是肥胖人士，但是随着年龄的增长和工作压力带来的各种影响，小肚子、赘
肉什么的都来了。这本书让我更了解到导...  

-----------------------------
减肥不能只看体重，外行看体重，内行看体脂率。人是怎么发胖的，简单来说，一口一
口吃出来的。专业点说，长期能量过剩，多余能量转化成了脂肪。
很多人认为，胖人营养好、吸收好。其实胖人才是营养不良，要弄清楚能量过剩和营养
过剩是两个概念。许多胖人不爱吃水果、蔬菜，水果...  

-----------------------------
期待了许久的这本书终于上架了，看过一遍之后总结一下：
一，节食不能减肥：因为节食导致营养素缺乏，节食导致基础代谢降低，节食会影响记
忆力。节食会导致营养不良性脂肪肝的发生。节食会导致暴饮暴食或者厌食症的发生。
二，腹泻不能减肥：因为腹泻时拉的是便便和水分，不可...  

-----------------------------
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