
我的最后一本口才书

我的最后一本口才书_下载链接1_

著者:陈慕妤

出版者:天津人民出版社

出版时间:2019-4-1

装帧:平装

isbn:9787201144467

本书是一部口才进阶式作品。作者总结了自己多年的生活工作和演讲经验，创立了一套
进阶式的口才锻炼体系和方法。书中从说话能力的基本面认知开始，再到训练会说话的
基本功，然后作者总结了锻炼聊天能力的各类技巧，最后强调了提升自己的情商的重要
性。让读者能够通过这一系列的认知和训练，突破自我极限，掌握说话的力量，从而提
升自己生活和工作的质量。

本书涉及了各种场合的说话技巧，包括同事交往、与客户谈判、恋爱话术、家人相处等
等。作者用很多的笔墨在强调锻炼口才的同时，也强调了读者需要加强自己的内在建设
，比如增强思维的逻辑性，与人交流时学会共情，注意肢体语言和微表情等。同时，作
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者还在书中布置了一些锻炼口才和演讲的小作业，读者可以亲身实践所学到的小技巧，
能够更好地帮助因表达不畅而存在困扰的各类人群。

作者介绍: 

陈慕妤，简书签约作者，用文字抒写心境，用知识改变生活。从香港中文大学语言心理
学系出逃的伪砖家，现任影视公司BD。专注用心理学的知识去观察分析这个世界，拥
有多年的演讲经验，总结出一套实用、易学、有效的口才锻炼的技巧与方法。
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作者其实有能力写的更好

-----------------------------
很真诚的作者，内容也比较实用。美中不足一些例子欠些火候，推荐

-----------------------------
1. 道理有很多，但是是否能做到就不一定了。 2.
关于一些说话方面的应该与不应该，我觉得有些教条，在完全不懂说话的人身上，可以
遵循这些教条，但是不能当作公式来用，一句话：不要做形式方法的奴隶； 3.
前面的很多训练方法倒是值得推荐的； 4.
中间有一些道理挺好的，从中能学到点东西； 5. 文字读起来比较顺畅，毫不费劲。
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总的来说，还是有一些国内成功学书籍的影子，我更希望看到的是对口才的剖析与扩展
，标题“最后一本”，这个等于把话说死了，应该是入门，通过这扇门，可以获得打开
广阔世界的钥匙，而不是把门关上，如果我看了这本书，口才就这样，岂不是说我这辈
子没希望提高口才了，很显然，这不是我们希望的。
经常看作者在蜗牛上的分享，感觉这本书就像是分享的合集一样；希望作者再接再厉吧
。

-----------------------------
干货满满的。也不知道能不能做到，毕竟懂得，不代表做到。
只能说，已在路上，总比固步自封要好。但自我提升怎么总也看不到头，我菜成这样?

btw，之前自己和自己玩儿“玲珑塔塔玲珑”等等，其实也是发端于此，朗读啊背诵啊
什么的~

-----------------------------
有干货，要有认同感知心理、懂得自嘲、不要抓住别人的错误不放、不要为自己辩解、
提高自己思维名感度，不同的事情要站在不同的角度思考问题，多看好书、背诵好的句
子把他转换为自己的想法。知识点太多，需要看多一遍，那个小本本记下，实践才是最
重要的。

-----------------------------
多多练习。 绕口令、rap、模仿主持、思考。 怎么说有时比说什么重要。
三个随机词汇造一段话。 快速阅读，总结。 快速预测下一句。 快速辩论，正反观点。
确立观点、解释观点、延展观点。 高情商谈话八法则: 1.谈论对方兴趣话题；
2.对话倾注热情； 3.学会赞美对方； 4.自我袒露一些缺点；
5.不要对别人的做法过为苛责； 6.适时重复对方的话； 7.不要什么事情都去辩解；
8.根据社交距离交谈

-----------------------------
力荐这本书。确实干货满满，因为自己在口才方面吃过亏，所以特别想从这本书中找到
方法和技巧，这些作者通通满足我了。毫不夸张地说，在这本书中，我可以找到共鸣，
也可以学习方法。
好的口才，良好的心理素质、清晰的逻辑思维、优秀的表达能力，以及高情商，缺一不
可。看起来容易，做起来难。除了吸收这些知识外，我们还应该不断经历不同的场合，
各式各类的人，去面对各种突发场景，然后复盘、思考，在日复一日地练习和学习中，
才能成长。
我记得书中有这样一句话：“你为什么无法提高情商？”答：“因为你的内心还没有足
够强大”。如果一个人连自己的情绪都无法掌控，甚至渴望别人的安慰，怎么能够做到
在和别人的交流中不被情绪影响而不卑不亢？
目前看来，勇敢迈出交谈的第一步，很重要。
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书评

-----------------------------
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