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【内容简介】

《帮孩子强健心智》是专家写给父母的情绪管理专业建议：让父母找到最好的方式与孩
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子沟通，让孩子自信而独立，与家人和社会融洽相处。

针对孩子的情绪反应，迅速找到问题根源，通过简短有趣、互动性强的小练习，修复心
中的一切。

【编辑推荐】

·通过实例，剖析引发自卑、嫉妒、不独立 、缺少同理心的深层原因；

·为父母提供具体可行的建议，从行为举止到习惯养成，父母始终是孩子的榜样与镜子
；

·让孩子意识到自身的价值，帮他们找到自信与乐观的内在力量；

·借助意象训练，给予孩子积极的暗示，让他们内心更加丰富而强大；

·列举不同型号的父母：过度保护型、侵略型、苛刻型、龙卷风型、标签型、顾问型…
…你属于哪一种？如何扬长避短？

·列清单、做手工、情绪碗、心愿卡、户外运动、呼吸法控制、冥想……都有辅助管理
情绪的小窍门。孩子不是一个模子里“打造”出来的，总有一些方法适合自家的娃；

·帮孩子建立完善的情绪体系，让他们学会接纳情绪，感受关爱，尊重他人。

作者介绍: 

斯特凡妮·库蒂里耶，一名“情绪医生”，
但不是那种脖子上挂着听诊器的医生。专业是情感陪伴，是“精神运动”（Psychomot
ricity）康复师，也是“舒服乐”（Sophrology）放松治疗师。

说得更具体点，就是帮助儿童或成人照料他们内心的“情绪小屋”。陪伴那些缺乏自信
、不够独立，常感到愤怒、恐惧，或是睡不好觉的孩子。帮助孩子和父母解决他们平日
里遇到的小烦恼。
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同理心

-----------------------------
给自己看的，有些观点正好触动现在的我。自信和嫉妒很重要吧，放在前两位了。同理
心很容易变成同情心。

-----------------------------
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并不是传统的讲述方式，得每个阶段看一遍并亲身实践才有用~

-----------------------------
好实用的书，好喜欢的书，虽然是在学习育儿，但也是在提升自己，也有助于理解接纳
自己的情绪，能醒悟怎样做能处理好自己的情绪。很实用。

-----------------------------
趁着两父女没起来读完了。今年开始定了读小库，第一本，非常满意。

-----------------------------
孩子的成长，离不开父母的关爱。如何正确引导孩子健康成长，是每一位父母应该学习
的。

-----------------------------
道歉，宽恕，感谢，我爱你。

-----------------------------
这书定价这么高，属于花里胡哨。内容有100页就可以说完了,建议借阅。

-----------------------------
还可以，其实类似于心理治疗

-----------------------------
准确的说三星半最为合适

-----------------------------
一个个小招数，小窍门，可以看看，但帮助不大

-----------------------------
自己好像很讨厌在书上大段书写方法的东西，冗长而无用，读小库踩雷不少，还是高看
老六了，这类书看来还是追求利润多一些。

-----------------------------
适合一目十行的看



-----------------------------
意外订错了哈哈哈哈，翻了一下发现居然自己也受用……爱、自信、同理心、独立真是
一个人任何阶段都不变的话题。看书不注重是否完全合适，有所启发有所获得就好，鼓
励鼓励自己吧。

-----------------------------
值得在遇到孩子方面的问题时好好研读实施。

-----------------------------
写给父母的儿童心理书，内容比较空，冥想加暗示，不太具有可操作性。

-----------------------------
帮孩子建立完善的情绪体系，让他们学会接纳情绪，感受关爱，尊重他人。

-----------------------------
我觉得最后一章老师都应该看看，尤其是班主任。

-----------------------------
19#73
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